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日本の商品がアメリカで買える?! しかも特典いっぱい! www.fujisan.com

年末年始一時帰国スペシャル

開業100周年
東京駅で遊ぶ！
12月20日、東京駅が、開業100周年を迎える。これを記念して、昨年には、ニューヨー
クのグランドセントラル・ターミナルと姉妹駅提携を結んだ。赤レンガの重要文化財「丸の
内駅舎」も、２年前に保存復元工事を完了。国際都市ＴＯＫＹＯのアイコニックなシンボル
として輝きを取り戻している。

本特集は、ウェブサイト（www.usfl.com）で全ページカラーでご覧いただけます。

文＆写真／佐藤美玲（Text and photos by Mirei Sato）　取材協力／JR東日本、東京ステーション開発株式会社

開業100周年記念
の一環として、東
京駅は昨年、ニュ
ーヨークのグラン
ドセントラル・タ
ーミナルと、姉妹
駅締結をした。今
年11月初旬には、
鉄道ファン向け
に、両駅を訪ねる
ツ ア ー も 開 催
（JR東日本提供）

「東京駅」の石碑
の前は、記念撮影
スポット

東京駅丸の内駅舎
と広場

丸の内南口に保存
されている創建時
の壁面装飾レリー
フ。駅構内の「東
京ステーションホ
テル」に宿泊する
と、ドームの上方
からの眺めも楽し
める

「中央停車場建物
展覧図」1911年頃、
鉄 道 博 物 館 蔵
（JR東日本提供）

月明かりの丸の内
駅舎（JR東日本
提供）
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ま
と
も
に
、
し
っ
か
り
と
、
東
京
駅
を
歩

く
。
そ
ん
な
こ
と
は
、
も
う
久
し
く
や

っ
て
い
な
か
っ
た
気
が
す
る
。
歩
い
て

み
る
と
、「
あ
あ
、
こ
こ
で
昔
は
よ
く
待
ち
合
わ
せ

し
た
な
あ
。
駅
弁
を
買
っ
て
新
幹
線
の
ホ
ー
ム
に
走

っ
た
な
あ
」
と
、
小
さ
な
記
憶
が
よ
み
が
え
っ
て
き

た
。い

ろ
い
ろ
な
店
が
増
え
た
。
縦
横
斜
め
に
横
町
や

通
路
が
交
差
し
て
、
巨
大
な
迷
路
の
よ
う
。
そ
れ
ぞ

れ
の
出
口
が
、
ピ
カ
ピ
カ
し
た
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー

ル
や
、
デ
パ
地
下
の
よ
う
な
食
品
売
り
場
、
モ
ダ
ン

な
オ
フ
ィ
ス
ビ
ル
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
る
。
ど
っ
ち

が
丸
の
内
で
ど
っ
ち
が
八
重
洲
な
の
か
、
歩
く
ほ
ど

に
分
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

そ
れ
に
し
て
も
、
ず
い
ぶ
ん
便
利
に
な
っ
た
も
の

だ
、
と
実
感
す
る
。
私
が
子
供
の
頃
は
、
修
学
旅
行

や
遠
足
と
い
え
ば
、
決
ま
っ
て
東
京
駅
に
集
合
。
同

級
生
と
、「
銀
の
鈴
」
の
前
で
待
ち
合
わ
せ
た
。
東

京
駅
発
で
な
け
れ
ば
、
上
野
駅
発
。
ど
こ
へ
行
く
に

も
そ
ん
な
も
の
だ
っ
た
。

そ
れ
が
次
第
に
、
東
京
都
心
に
乗
り
入
れ
る
在
来

線
の
特
急
や
新
幹
線
が
、
品
川
や
新
宿
、
渋
谷
、
大

宮
に
も
停
ま
る
よ
う
に
な
っ
た
。
地
方
か
ら
戻
る
と

き
、
東
京
駅
で
降
り
な
く
て
も
、
山
手
線
や
埼
京
線

に
乗
り
継
げ
る
。
こ
う
し
て
東
京
駅
は
、「
数
あ
る

主
要
駅
の
一
つ
」
に
変
わ
っ
て
い
っ
た
気
が
す
る
。

１
日
平
均
40
万
人
以
上
が
乗
り
降
り
す
る
巨
大
な

タ
ー
ミ
ナ
ル
は
、
関
東
大
震
災
や
東
京
大
空
襲
を
経

て
頑
丈
に
生
き
延
び
て
き
た
。
ゆ
っ
く
り
見
て
回
れ

ば
、
柱
や
レ
ン
ガ
、
ド
ー
ム
天
井
な
ど
に
、
歴
史
の

爪
痕
が
読
み
取
れ
る
。

丸
の
内
駅
舎
の
向
か
い
側
に
昨
年
で
き
た
新
し
い

商
業
ビ
ル
「
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｅ
」（
切
手
）。
こ
こ
の
６
階

に
あ
る
展
望
テ
ラ
ス
に
行
っ
て
み
た
。
駅
舎
の
全
景

が
見
え
る
、
絶
好
の
撮
影
ス
ポ
ッ
ト
だ
。
地
方
か
ら

来
た
ら
し
い
バ
ス
ツ
ア
ー
の
一
行
や
シ
ニ
ア
た
ち

は
、「
き
れ
い
だ
わ
ー
」
と
言
っ
て
駅
舎
を
眺
め
、

周
囲
に
建
設
中
の
高
層
ビ
ル
を
見
て
「
東
京
駅
も
変

わ
る
わ
ね
ー
」
と
感
慨
深
そ
う
だ
。
一
方
で
、
若
い

カ
ッ
プ
ル
や
子
供
た
ち
は
、
駅
舎
よ
り
も
、
そ
の
向

こ
う
の
ホ
ー
ム
と
線
路
に
夢
中
。
発
着
す
る
新
幹
線

を
、
カ
メ
ラ
や
双
眼
鏡
で
追
い
か
け
て
い
た
。

古
さ
と
新
し
さ
、
地
方
と
都
会
が
、
微
妙
な
バ
ラ

ン
ス
で
共
存
し
て
い
る
東
京
駅
。
オ
フ
ィ
ス
ワ
ー
カ

ー
、
お
の
ぼ
り
さ
ん
、
学
生
。
走
る
よ
う
に
歩
く
人
、

ス
ー
ツ
ケ
ー
ス
を
転
が
す
人
、
う
ろ
う
ろ
ユ
ル
ユ
ル

迷
う
人
。
ペ
ー
ス
の
違
う
人
々
が
ご
っ
た
に
な
り
な

が
ら
、
誰
も
ぶ
つ
か
り
あ
う
こ
と
な
く
、
き
ち
ん
と

う
ま
く
通
り
過
ぎ
て
い
く
。

整
然
と
し
た
カ
オ
ス
（
混
沌
）
―
―
。
な
ん
と
も

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
ら
し
い
場
所
で
あ
る
。
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待ち合わせ場所
「銀の鈴」。しばら
く見ないうちに
「世代交代」して
いた。現在は４代
目。初代は竹と銀
紙でつくった張り
子だったが、今は
ちょっぴり「テク
ノ」な感じ

JR東京駅の５・６
番線ホームには、
開業当時から残っ
ている鋳鉄柱があ
る。現在、ホーム
屋根の建て替え工
事が進んでおり、
柱も近く撤去され
る予定

戦災直後の東京駅
の被災状況（JR
東日本提供）

東京駅の向かい
「KITTE」の６階テ
ラスからは、駅舎
がよく見える

干支のレリーフ
（JR東日本提供）

http://www.fujisan.com
http://www.huntertravel.net
http://www.huntertravel.net
http://www.iace-usa.com
http://www.iace-cruise.com


各種ビジネスニーズに合わせた
多彩な決済方法と最先端技術を
提供しております

1996 US (USBSI)
40,000

電子給付送金（EBT）カードを
受け取っているビジネス
オーナー様へのお知らせ

2014 9 21

EBT EBT $0.08
USBSI

US Bankcard Services, Inc. is a Registered MSP/ ISO of Elavon, Inc. Georgia. [a wholly owned subsidiary of U.S. Bancorp, Minneapolis, MN]
US Bankcard Services, Inc. is a Registered ISO of Wells Fargo Bank, N.A., Walnut Creek, CA.  American Express may require separate approval.

http://www.momokawanyc.com
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探険！「東京駅一番街」

●東京キャラクターストリート

アジア各国や日本の地方から来た観光客

が、開店前から行列をつくっているエリア。

店のシャッターが開くと同時に、次々にキ

ャラクターグッズを買っていく。

大人の女性が好むキャラクターから、子

供が喜ぶキャラクターまで。希少性の高い

グッズを揃えている。在京の６テレビ局も

出店し、人気番組の商品を売る。

「東京駅」らしさを出すことも忘れていな

い。駅長さんピカチュウのぬいぐるみや、

キティちゃんと東京駅丸の内駅舎がデザインされたボックスに入ったチョコレートクランチは、こ

こ限定の人気商品だ。

日本は今、ちょっとした「新幹線ブーム」だ。東海道新幹線が開通して、今年で50周年。来年３

月には「北陸新幹線」が金沢まで開通し、「北海道新幹線」の建設も予定されている。

そんなこんなで、キャラクターも「新幹線モノ」流行りだ。特に、新幹線の線路を検査する電気

軌道総合試験車、通称「ドクターイエロー（新幹線のお医者さん）」の商品は、男の子に人気がある。

黄色い車体で、10日に１回程度しか走らないので、「見たら幸せになれる」とさえ言われている。
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●東京おかしランド

日本を代表する菓子メーカ

ー「カルビー」「森永製菓」

「江崎グリコ」のアンテナショ

ップが集まる。キッチン併設

で、目の前で作ってくれる

「工場感」がウリ。スーパーで

買える商品ではなく、地方限

定版のお菓子や、東京駅オン

リーの商品を並べる。

●東京ラーメンストリート

東京を代表する有名ラーメン店を８軒集め

た。東京駅で今、一番ホットな場所。

一番人気の六厘舎
ろくりんしゃ

は、もともと大崎にあっ

たが、人が並びすぎて周囲に迷惑がかかり一

時閉店した、という伝説の店。「味玉つけめん」

は、太い麺と、濃厚なつけ汁が特徴。昼時は

厳しいが、午後３時過ぎなら比較的短い待ち

時間で食べられる。

二番目に人気があるのは、「東京駅斑鳩
いかるが

」。

とんこつ系スープと魚介系スープをブレンド

した「東京駅らー麺」が人気。

続いて混雑しているのは、「塩専門ひるが

お」。有名な「せたが屋」の塩専門店だという。

八重洲側の改札外にあり、人気のエリアが集まったのが、「東京駅一
番街」だ。乗降客に、駅を「スルー」せず、「改札の外へ出てまで足
を運びたい」と思わせる、魅力的な商業施設をめざしてつくられた。
「エキナカ」施設とも、ひと味違う仕掛けがいっぱいだ。

揚げたてのポテトチップスに、
塩やチーズ、チョコレート、
ソフトクリームなどを組み合
わせたお菓子を注文できる

江崎グリコの「ぐりこ・や Kitchen」では、
定番の「アーモンドチョコレート」を作
ってその場で販売

キョロちゃんがいっぱい、「森
永のおかしなおかし屋さん」

「松竹歌舞伎屋」では、店頭で職人が大
人気の「開運の小槌」を作ってくれる。
10種類の縁起物を小さな打出の小槌にお
守りとして入れてもらえる。口上

こうじょう

も楽し
める

＜ハローキティショップ＞
【商品名】チョコレートク
ランチ　（8個入）

六厘舎「味玉つけめん」

東京駅斑鳩
「東京駅らー麺」

塩専門ひるがお
「塩玉ラーメン」
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＜ポケモンストア＞
【商品名】駅長さんピカチュウ
のぬいぐるみ
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「東京おかしラン
ド」の隣りにあ
る、シカゴから
日本に進出して
人気爆発中のポ
ッ プ コ ー ン
「Garrett」（ギャ
レット）も東京
駅一番街に入っ
ている。１時間
待ちの行列もザ
ラ

＜プラレールショップ＞
【商品名】おでかけプラレール
ケース　ドクターイエロー
人気の「ドクターイエロー」
の商品もたくさんある
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開業100周年　記念＆限定
東京駅でしか買えません！
東京駅100周年記念弁当
カラスガレイ粕漬焼、江戸うま煮、メゴ

チ天麩羅など、江戸らしい味がぎっしり。

東京駅で働く女性社員と、日本レストラ

ンエンタプライズ社が、共同で開発した。

1800円。駅内の弁当売店で、３月１日

まで販売予定。

カクテル「Bring the Light」
バーテンダー

小久保直人が

東京駅100周

年を記念して

創作した赤レ

ンガ色のカク

テル。1500円。

ホテルメトロ

ポリタン丸の

内のダイニン

グ＆バー「テンクウ」で。

ブーランジェリーラ・テール
「東京駅駅舎セット」
玄米入り豆乳仕立てのドーナツ詰め合わ

せ。東京駅限定の駅舎パッケージで。

999円。京葉ストリートで販売。

ハナ　シュンプウ
「東京ブリュレかすてら」
表面をキャラ

メリゼしたカ

ステラ。記念

パッケージで

登場。1080円。

エキュート東

京で販売。

東京ひよ子「名菓ひよ子
東京駅100周年記念６個入」
重要文化財の東京駅をモチーフにした限

定パッケージ。800円。東京銘品館中央

店などで販売。

東京あんぱん豆一豆
「東京レンガぱんパック」
東京駅の赤レンガをかたどった四角いあ

んぱん。こしあんとカスタードホイップ

クリームが入った人気商品。1100円。

エキュート東京で販売。

ティラミス　スぺシャリテ　
シーキューブ
「東京グラッツィエ！
（東京駅100周年ロゴ缶）」
人気の焼きティラミスなどを詰め合わ

せ、缶に丸の内駅舎100周年ロゴを入れ

た。1620円。エキュート東京で販売。

小岩井農場
「クッキー詰合わせ」
東京駅の駅舎をイメージしたパッケージ

に焼き菓子を詰めた。900円。エキュー

ト東京で販売。

マイスターシュトュック
「青森県産りんごのバウム
クーヘン」
りんごを丸ごと１個使用。限定パッケー

ジで。1512円。エキュート東京で販売。

築地銀だこキッチン
「クロワッサンたい焼５匹入」
24層に仕上げた特製クロワッサン生地

で自家製あんを包み、香ばしく焼き上げ

た。丸の内駅舎のボックスで。1100円。

京葉ストリートで販売。

八天堂「くりーむパンギフト
BOX６個入り」
金のくりーむパンを、駅舎モチーフのオ

リジナルパッケージに詰めた。1500円。

京葉ストリートで販売。

柿の木坂キャトル
「うふプリンミックス10個入」
奥久慈の地卵を使用したプリン。卵の本

物のカラが器になっている。2260円。

京葉ストリートで販売。

銀座コロンバン東京
「東京駅焼きショコラ」
ふわふわのエアインチョコに、さくさく

のチョコクランチを混ぜ込んで、しっと

り焼き上げた。1080円。東京銘品館中

央店などで販売。

キノクニヤ　アントレ
「東京駅開業100周年記念
バッグ」
限定エコバッ

グ。ナチュラル

とブラックの２

色に加えて、レ

ンガ色も販売予

定。2376円。

グランスタダイ

ニングで販売。

ほかにも、ユーハイムの「レンガロール」、

帝国ホテルの「チョコレート詰合わせ

（東京駅丸の内駅舎パッケージ）」、ル・

コリエ丸の内の「Tokyo Stationラズベ

リーフレーバー　スパークリングワイ

ン」なども、東京駅限定の人気商品だ。

外国人や鉄道マニアへのお土産なら、

「東京駅舎手ぬぐい」（ミュージアムショ

ップ）や「鉄道ふきん」（日本市）など

もおすすめ。

写真はすべて、JR東日本提供
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年末年始の特別イベント
●東京駅グランルーフの
イルミネーション
東京駅八重洲口のグランルーフで、

「Tokyo Colors」をコンセプトに、

風の流れを取り入れた光の変化を

楽しむ。未来をイメージしたイル

ミネーション。12月１日から１月

12日まで、毎日５～11pmの予定。

●「TOKYO BOX」
JR東京駅新幹線南乗換改札前で。ビームス、ハリウッドランチマーケット、ア

クビ、クニルプスなどのブランドとコラボレーションしたアイテム、オリジナ

ルの鉄道グッズなどを販売。赤レンガや丸の内駅舎をモチーフにしたバンダナ、

Ｔシャツ、折りたたみ傘など、東京駅らしい要素を盛り込んだ商品が登場する。

100周年記念として運行する山手線ラッピングトレインをモチーフにしたフォ

トスポットも設置予定。１月４日まで。

●「東京駅100年の記憶」展
絵画や写真、文学、新聞などに残る東京駅の

姿を展示し、建築としての東京駅の意義を検

証する。12月13日から３月１日まで。東京

ステーションギャラリーで開催。入場料は、

一般900円、高校・大学生700円、中学生以

下無料。

次号のフロントライン（12月20日
号）では、年末年始一時帰国スペシ
ャル第２弾として、「東京スカイツ
リー」を特集します。お楽しみに！

東京ステーションシティ運営協議会
www.tokyostationcity.com

東京駅一番街
www.tokyoeki-1bangai.co.jp

東京ステーションギャラリー
www.erjcf.jp/gallery

外国人にも便利！
●東京シティアイ観光・ビジネス情報センター
東京駅丸の内南口に直結。JPタワーの地下１階にある。東京の宿泊や飲食、アトラクションなど

さまざまな観光情報を用意。英語、中国語、韓国語で、旅の相談や予約も手配する。カフェも併

設。上階には、東京中央郵便局およびゆうちょ銀行本店があり、外貨両替やATMのサービスが使

えて便利。

■詳細：tokyocity-i.jp

●案内板＆コインロッカー
東京駅は広くて分かりづらい、という問題を解決す

るために、近隣する複数の商業施設の情報が載った

タッチパネル式の案内板がある。英語、中国語、韓

国語に対応。空港へのアクセス方法や両替所の場所

なども調べられる。

東京駅一番街では、コインロッカー14カ所について、

どこに行けば空きがあるか、一目で分かるように、

タッチパネル式で調べられる。またロッカーには動

物のイラストが描かれており、「クジラは満杯ですが、

カニなら空いてます」「カニは満杯ですが、イルカへ

どうぞ」といった具合だ。

●東京手ぶら観光手荷物預かり処
日本橋口１階にある。飛脚の格好をしたフレンドリ

ーなスタッフが出迎えてくれる。手荷物の一時預か

りは、1日あたり800円。都内23区のホテルまたは

東京ディズニーリゾート周辺のホテルなら、午前11

時までの受付で、当日午後７時頃までの配送もOK。

1950年代の東京
ステーションホ
テルの入り口
（JR東日本提供）

タッチパネル式の案内板

空き情報が調べられるコインロッカー

佐川急便の手荷物預かり処

東京駅の
最新情報は
ここで！

JR東日本提供

http://www.fujisan.com
http://www.tokyostationcity.com
http://www.tokyoeki-1bangai.co.jp
http://www.erjcf.jp/gallery
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ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
と
は
抗
加
齢

を
意
味
す
る
言
葉
で

ア
ン
チ
エ
イ

ジ
ン
グ
・
メ
デ

ス
ン

す
な
わ
ち

抗
加
齢
医
学
は

老
化
は
治
療
対
象

で
あ
る
と
い
う
医
学
を
指
し
ま
す

こ
れ
は
不
老
不
死
を
意
味
す
る
も
の

で
は
な
く

原
因
を
克
服
す
る
こ
と

で

老
化
を
治
療
し
て
い
く
と
い
う

考
え
に
基
づ
い
て
い
ま
す

一
方

美
容
は
容
姿
を
よ
り
美
し
く
見
せ
る

た
め
に
形
づ
く
る
こ
と
を
い
い
ま

す

皮
膚
科
領
域
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ

ン
グ
と
美
容
は
重
な
る
部
分
が
多

く

密
接
な
関
係
に
あ
り
ま
す

そ

し
て

紫
外
線
は
皮
膚
の
老
化
を
早

め
ま
す
の
で

紫
外
線
対
策
は
皮
膚

の
美
肌
・
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
と

て
大
き
な
柱
で
あ
る
と
い
え
ま

す

最
近
は
私
自
身
の
関
心
も

紫

外
線
と
い
う
視
点
を
軸
に

紫
外
線

発
が
ん→

光
老
化
（
シ
ミ

シ
ワ
な

ど
）→

皮
膚
科
領
域
の
ア
ン
チ
エ
イ

ジ
ン
グ
全
般
へ
と
広
が

て
き
て
い

ま
す歴

史
的
に
は
１
９
９
０
年
代
に

米
国
皮
膚
科
学
会
が
美
容
皮
膚
科
を

皮
膚
科
医
の
サ
ブ
ス
ペ
シ

リ
テ

（
副
専
門
分
野
）
の
一
つ
と
し
て

認
め
て
以
来

皮
膚
科
医
の
間
で
は

医
療
と
美
容
の
距
離
は
急
激
に
縮
ま

り
ま
し
た

こ
こ
Ｕ
Ｃ
デ

ビ
ス
皮

膚
科
の
多
く
の
先
生
も

美
容
皮
膚

科
の
領
域
に
関
心
を
も

て
い
る
よ

う
で
す

今
後

確
か
な
知
識
と
技

術
を
も

て

美
容
領
域
に
も
積
極

的
に
関
わ

て
い
く
姿
勢
を
も
つ
こ

と
が

皮
膚
科
専
門
医
に
求
め
ら
れ

て
い
る
の
だ
と
私
は
考
え
ま
す

皮
膚
に
お
け
る
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン

グ
あ
る
い
は
美
容
と
い
う
視
点
で
考

え
る
時

今
回

私
は
特
に
二
つ
の

ポ
イ
ン
ト
を
推
奨
し
た
い
と
思

て

い
ま
す

一
つ
目
と
し
て
は

乾
燥
肌
に
対

す
る
ス
キ
ン
ケ
ア
の
大
切
さ
で
す

皮
膚
の
乾
燥
は

シ
ワ
や
く
す
み
な

ど
の
原
因
と
な
り

容
姿
が
老
け
て

み
え
る
こ
と
に
つ
な
が
る
か
ら
で

す

ま
ず
は
油
性
肌

普
通
肌

乾

燥
肌
と
い

た

自
分
自
身
の
肌
質

を
正
し
く
認
識
す
る
こ
と
が
重
要

で

ス
キ
ン
ケ
ア
の
基
本
で
あ
る
洗

顔
と
同
時
に

セ
ラ
ミ
ド
な
ど
の
成

分
の
入

た

保
湿
ク
リ

ム
や
ロ

シ

ン
を
う
ま
く
使
う
こ
と
を
推

奨
し
ま
す

二
つ
目
と
し
て
は

皮
膚
に
つ
い

て
体
の
外
側
か
ら
考
え
る
視
点
と

体
の
内
側
か
ら
の
視
点
を
同
時
に
も

つ
こ
と
で
す

皮
膚
に
対
す
る
外
側

か
ら
の
ケ
ア
は
も
ち
ろ
ん
大
切
で
す

が

同
時
に

内
側
か
ら
美
し
い
皮

膚
の
保
持
に
気
を
配
る
視
点
が
大
切

で
す

後
者
は

「
内
面
美
容
」
と

い
わ
れ
る
も
の
で

皮
膚
へ
の
栄
養

す
な
わ
ち
食
べ
物
が
ポ
イ
ン
ト
と
な

り
ま
す

美
肌
を
保
つ
た
め
に
は

ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
を
考
慮

し

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を

３
食
き
ち
ん
と
取
る
の
が
よ
い
で

す
医
療
に
携
わ
る
者
と
し
て
は

生

命
に
ダ
イ
レ
ク
ト
に
関
わ

て
く
る

医
療
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が

ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
や
美
容
の
よ
う
な

生

活
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
を
高
め
る
分
野

も
大
切
で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す

自
身
に
と

て
心
地
よ
い
容
姿
を
保

つ
こ
と
は
幸
せ
な
心
の
維
持
に
つ
な

が
り

快
適
な
毎
日
を
送
れ
る
と
考

え
る
か
ら
で
す

ア
メ
リ
カ
西
海
岸
最
大
の
都
市
ロ

サ
ン
ゼ
ル
ス
は

男
女
問
わ
ず
人
々

の

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
や
美
に
対

す
る
意
識
が
と
て
も
高
い
街
で
あ
る

こ
と
を

医
療
仲
間
か
ら
よ
く
耳
に

し
ま
す

映
画
産
業
や
エ
ン
タ

テ

イ
ン
メ
ン
ト
産
業
が
盛
ん
で
あ
る
こ

と

ま
た
温
暖
な
気
候
で
軽
装
と
な

り
や
す
い
環
境
で
あ
る
こ
と
な
ど
が

そ
の
よ
う
な
カ
ル
チ

を
生
み
出

し
て
い
る
よ
う
で
す

ロ
サ
ン
ゼ
ル

ス
は
私
の
大
変
好
き
な
都
市
で
あ

り

皮
膚
科
領
域
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ

ン
グ
や
美
容
の
最
先
端
を
感
じ
る
こ

と
の
で
き
る
場
で
も
あ
り
ま
す

最

近
日
本
で
は

美
白
を
目
指
す
男
性

が
増
え
て
お
り

男
性
用
の
美
白
化

粧
品
や
シ
ミ
対
策
の
ク
リ

ム

日

傘
な
ど
が
と
て
も
売
れ
て
い
ま
す

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
で
も

男
性
が
進
ん

で
美
容
医
療
を
受
け
て
い
る
こ
と
を

考
え
る
と

男
性
の
美
肌
ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
に
対
す
る
関
心
の
高
ま
り

は

世
界
の
ト
レ
ン
ド
な
の
だ
と
感

じ
て
い
ま
す

次
回
は
今
回
の
話
の
流
れ
で

ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
と
美
容
の
視
点
か

ら

毛

爪
と
い

た
皮
膚
付
属
器

に
つ
い
て
の
話
を
予
定
し
て
い
ま

す
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８
年
前
に
一
部
の
処
方
薬

を
わ
ず
か
４
ド
ル
で
提
供
し

て
注
目
さ
れ
た
小
売
り
大
手

ウ
ォ
ル
マ
ー
ト
・
ス
ト
ア
ズ

が
、
今
は
店
舗
併
設
型
の
診

療
所
事
業
で
価
格
破
壊
に
取

り
組
ん
で
い
る
。

ウ
ォ
ー
ル
ス
ト
リ
ー
ト
・

ジ
ャ
ー
ナ
ル
に
よ
る
と
、
同

社
は
半
年
前
、
国
内
で
プ
ラ

イ
マ
リ
ー
・
ヘ
ル
ス
ケ
ア（
Ｐ

Ｈ
Ｃ
＝
か
か
り
つ
け
医
療
）

事
業
に
参
入
し
、
テ
キ
サ
ス
、

サ
ウ
ス
カ
ロ
ラ
イ
ナ
、
ジ
ョ

ー
ジ
ア
３
州
で
12
軒
の
「
ウ

ォ
ル
マ
ー
ト
・
ケ
ア
・
ク
リ

ニ
ッ
ク
」
を
営
業
中
。
年
内

に
17
軒
ま
で
増
や
す
予
定
だ
。

一
般
的
な
店
内
診
療
所
で

は
急
性
の
病
気
の
治
療
し
か

受
け
ら
れ
な
い
が
、
ウ
ォ
ル

マ
ー
ト
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
糖

尿
病
な
ど
慢
性
病
の
治
療
も

行
う
。
１
回
の
診
療
代
は
40

ド
ル
と
業
界
標
準
の
約
半
額

で
、
同
社
の
保
険
に
加
入
す

る
社
員
や
そ
の
家
族
は
わ
ず

か
４
ド
ル
。
ま
た
、
妊
娠
検

査
は
３
ド
ル
、
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
検
査
は
８
ド
ル
と
な
っ

て
い
る
。

ク
リ
ニ
ッ
ク
事
業
を
全
米

展
開
す
る
か
ど
う
か
は
未
定

で
、
現
時
点
で
は
、
無
保
険

者
や
不
十
分
な
保
険
に
加
入

す
る
人
が
多
い
地
域
、
慢
性

病
患
者
の
多
い
地
域
、
医
者

の
少
な
い
地
域
、
社
員
が
多

い
地
域
に
限
定
し
て
い
る
。

こ
れ
ま
で
ク
リ
ニ
ッ
ク
を

訪
れ
た
患
者
の
約
40
％
に
は

か
か
り
つ
け
医
師
が
い
な
い
。

こ
の
事
業
を
拡
張
す
る
場
合
、

小
売
り
大
手
タ

ー
ゲ
ッ
ト
や
ド

ラ
ッ
グ
ス
ト
ア

大
手
ウ
ォ
ル
グ

リ
ー
ン
、
Ｃ
Ｖ

Ｓ
ヘ
ル
ス
と
競

合
す
る
こ
と
に

な
り
、
治
療
代

の
価
格
戦
争
が

始
ま
る
可
能
性

も
あ
る
。

ウ
ォ
ル
マ
ー

ト
の
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
受
け
付
け

る
保
険
は
、
社

員
向
け
保
険
以

外
で
は
連
邦
の

高
齢
者
保
険「
メ
デ
ィ
ケ
ア
」

で
、
サ
ウ
ス
カ
ロ
ラ
イ
ナ
と

ジ
ョ
ー
ジ
ア
で
こ
れ
に
連
邦

と
州
の
低
所
得
者
向
け
扶
助

制
度
「
メ
デ
ィ
ケ
イ
ド
」
が

加
わ
る
の
み
。

一
部
の
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

（
後
発
コ
ピ
ー
）
医
薬
品
が

こ
の
１
年
で
大
幅
に
値
上
が

り
し
て
い
る
。
中
に
は
10
倍

以
上
と
い
う
例
も
あ
る
た
め
、

議
会
が
関
連
メ
ー
カ
ー
に
説

明
を
求
め
て
い
る
。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
タ
イ
ム

ズ
に
よ
る
と
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
薬
の
使
用
拡
大
は
国
内
で

進
め
ら
れ
た
医
療
費
抑
制
努

力
の
う
ち
効
果
を
挙
げ
て
い

る
数
少
な
い
例
の
１
つ
で
、

今
は
薬
の
処
方
の
１
０
０
件

中
８
件
以
上
で
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
が
使
わ
れ
て
い
る
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
製
薬
協
会

（
Ｇ
Ｐ
Ａ
）
に
よ
る
と
、
安

い
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
の
使
用
に

よ
っ
て
節
約
で
き
た
医
療
コ

ス
ト
は
２
０
０
３
〜
12
年
で

１
兆
２
０
０
０
億
ド
ル
を
超

え
た
と
い
う
。
と
こ
ろ
が
最

近
、
一
部
の
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

の
価
格
が
大
幅
に
上
が
っ
て

い
る
。

何
十
年
も
前
か
ら
売
ら
れ

て
い
る
抗
生
物
質
ド
キ
シ
サ

イ
ク
リ
ン
の
場
合
、
病
院
や

薬
局
が
購
入
す
る
５
０
０
錠

入
り
容
器
１
個
の
料
金
が
13

年
10
月
の
20
ド
ル
か
ら
今
年

４
月
に
は
１
８
４
９
ド
ル
に

跳
ね
上
が
っ
た
。
ほ
か
に
も

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
抑
制
剤
プ

ラ
バ
ス
タ
テ
ィ
ン
も
容
器
１

個
27
ド
ル
か
ら
１
９
６
ド
ル

に
、
一
部
の
心
臓
病
患
者
に

は
欠
か
せ
な
い
ジ
ゴ
キ
シ
ン

は
12
年
の
１
錠
11
セ
ン
ト
か

ら
14
年
夏
に
は
１
・
10
ド
ル

に
高
騰
。
こ
う
し
た
価
格
の

上
昇
分
は
、
一
部
ま
た
は
全

て
が
患
者
に
転
嫁
さ
れ
て
い

る
。一

般
的
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

は
、
ど
れ
を
使
っ
て
も
大
差

の
な
い
製
品
を
メ
ー
カ
ー
数

社
が
競
っ
て
販
売
し
て
い
る

た
め
ブ
ラ
ン
ド
薬
よ
り
安
い

が
、
価
格
が
大
幅
に
下
が

る
に
は
４
〜
５
社
が
競
争
す

る
必
要
が
あ
る
。
価
格
上
昇

の
理
由
と
し
て
第
１
に
考
え

ら
れ
る
の
は
供
給
の
一
般
的

な
変
化
で
、
一
部
の
メ
ー
カ

ー
が
市
場
か
ら
撤
退
し
た
た

め
供
給
量
や
競
合
が
減
っ
た
、

ど
こ
か
の
工
場
が
規
則
に
違

反
し
て
一
時
的
に
閉
鎖
さ
れ

た
…
と
い
っ
た
場
合
が
考
え

ら
れ
る
。

合
法
性
が
疑
わ
し
い
営
業

方
法
や
市
場
操
作
で
値
段
を

つ
り
上
げ
て
い
る
の
で
は
な

い
か
と
い
う
懸
念
も
強
ま
っ

て
お
り
、
連
邦
取
引
委
員
会

（
Ｆ
Ｔ
Ｃ
）
や
州
の
検
察
当

局
は
数
年
前
か
ら
、
ブ
ラ
ン

ド
薬
メ
ー
カ
ー
が
ジ
ェ
ネ
リ

ッ
ク
薬
メ
ー
カ
ー
に
金
を
払

っ
て
市
場
参
入
を
遅
ら
せ
る

「
ペ
イ
・
フ
ォ
ー
・
デ
ィ
レ
イ
」

と
呼
ば
れ
る
取
引
に
注
意
し

て
い
る
。

１２
ウ
ォ
ル
マ
ー
ト
の
診
療
所

価
格
破
壊
、医
者
代
１
回
40
ド
ル

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
薬
が
高
騰

異
常
な
値
上
が
り
に
議
会
動
く

テ
キ
サ
ス
州
キ
ャ
ロ
ル
ト
ン
に
あ

る
ウ
ォ
ル
マ
ー
ト
の
店
内
診
療
所T

he
 N

ew
 Y

or
k 

T
im

es

Yamagata Dental, PC
230 Park Avenue. Suite 525  New York, N.Y. 10169

Telephone: 212-867-1188  www.yamagatadental.com
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知っトク法律 フィリップ・カツ弁護士

質
問

：

１
年
前
に
語
学
学
校

で
英
語
を
学
ぶ
た
め
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
に
来
た
日
本
人
で
す
。

半
年
ほ
ど
お
付
き
合
い
を
し

て
い
る
ア
メ
リ
カ
人
の
彼
と

の
間
に
子
供
が
で
き
た
の
で

結
婚
を
考
え
て
い
ま
す
。
彼

は
今
年
の
４
月
に
大
学
を
卒

業
し
、
現
在
パ
ー
ト
タ
イ

ム
の
仕
事
に
就
い
て
い
ま
す
。

子
供
が
生
ま
れ
る
前
に
永
住

権
を
取
得
し
た
い
の
で
す
が
、

申
請
の
手
続
き
が
よ
く
わ
か

り
ま
せ
ん
。
出
産
後
す
ぐ
に

日
本
へ
一
時
帰
国
を
し
た
い

の
で
す
が
可
能
で
す
か
？
　

教
え
て
く
だ
さ
い
。

回
答

：

質
問
者
の
場
合
は
、

ア
メ
リ
カ
国
籍
者
と
の
結
婚

を
通
し
て
永
住
権
申
請
を
手

続
き
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

申
請
の
ス
ポ
ン
サ
ー
と
な
る

た
め
に
は
移
民
局
が
提
供
し

て
い
る
貧
困
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

の
条
件
を
満
た
し
て
い
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。http://

w
w
w
.uscis.gov/i-864p

例
え
ば
、
質
問
者
と
彼
が

二
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
場

合
、
貧
困
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の

世
帯
人
数
の
２
に
定
め
ら
れ

て
い
る
年
収
額
を
満
た
し
て

い
る
こ
と
が
必
要
条
件
と
な

り
ま
す
。
２
０
１
４
年
度
で

は
１
万
９
６
６
２
ド
ル
と
な

り
ま
す
。
子
供
が
生
ま
れ
て

か
ら
申
請
を
す
る
場
合
は
、

世
帯
人
数
は
２
人
か
ら
３
人

に
変
わ
り
金
額
は
２
万
４
７

３
７
ド
ル
と
な
り
ま
す
。
こ

の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
満
た
し

て
い
な
い
場
合
は
、
２
番
目

の
ス
ポ
ン
サ
ー
が
必
要
と
な

る
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
一
時
帰
国
を
希
望

す
る
と
き
に
、
永
住
権
申
請

の
プ
ロ
セ
ス
が
ど
こ
ま
で
進

ん
で
い
る
か
は
今
の
時
点
で

は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
よ
っ

て
、
申
請
の
際
に
ア
ド
バ
ン

ス
パ
ー
ロ
ー
ル
を
同
時
に
申

請
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。
ア
ド
バ
ン
ス
パ
ー
ロ

ー
ル
と
は
ア
メ
リ
カ
国
内
で

永
住
権
を
申
請
し
て
い
る
者

が
国
外
へ
出
国
し
、
再
度
ア

メ
リ
カ
へ
入
国
す
る
際
に
必

要
な
入
国
許
可
証
の
こ
と
で

す
。
貧
困
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の

詳
細
ま
た
ア
ド
バ
ン
ス
パ
ー

ロ
ー
ル
の
取
得
後
の
出
国
の

タ
イ
ミ
ン
グ
等
は
大
変
重
要

で
す
。
不
明
な
点
が
あ
る
場

合
は
、
移
民
法
に
精
通
し
て

い
る
弁
護
士
へ
相
談
す
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。

質
問

：

Ｈ
―
１
Ｂ
で
働
い
て

い
る
日
本
人
で
す
。
今
年
の

春
に
転
職
し
、
移
民
局
へ
ス

ポ
ン
サ
ー
変
更
手
続
き
を
終

え
ま
し
た
。
手
続
き
は
ア
メ

リ
カ
国
内
で
行
い
ま
し
た
。

年
末
に
日
本
へ
一
時
帰
国
す

る
予
定
で
す
。
前
職
で
取
得

し
た
Ｈ
―
１
Ｂ
の
ビ
ザ
を
持

っ
て
お
り
有
効
期
限
ま
で
で

あ
と
１
年
あ
り
ま
す
。
年
末

に
出
国
す
る
際
に
、

現
在
の
ス
ポ
ン
サ

ー
で
の
Ｈ
―

１
Ｂ

ビ
ザ
を
ア
メ
リ
カ

大
使
館
で
申
請
す

る
必
要
は
あ
り
ま

す
か
？
　
教
え
て

く
だ
さ
い
。

回
答

：

質
問
者
の
状
況
で
は
、

有
効
な
パ
ス
ポ
ー
ト
ま
た

Ｈ
―
１
Ｂ
ビ
ザ
（
前
職
で
取

得
し
た
Ｈ
―
１
Ｂ
で
あ
っ
て

も
）
を
保
持
し
、
Ｈ
―
１
Ｂ

あ
る
い
は
Ｈ
―
１
Ｂ
ス
テ
ー

タ
ス
に
相
当
し
て
い
る
と
し

て
、
ア
メ
リ
カ
入
国
が
認
め

ら
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。
元
の
請
願
書
の
有
効
期

限
日
プ
ラ
ス
10
日
間
の
期
間

内
で
あ
れ
ば
、
国
土
安
全
保

障
省
で
は
新
し
い
ビ
ザ
な
し

で
の
入
国
を
受
け
入
れ
て
い

ま
す
。

結婚を通しての永住権申請
H-1Bスポンサー変更と出入国

40 EXCHANGE PLACE, SUITE 2010, NY, NY 10005  

TEL (646) 405-9835 日本語でどうぞ

ニューヨークエリアで事務所をお探しの方、
＄135/月～ご用意しております。

詳しくは、646-405-9835までお電話を！！

フィンク・アンド・カツ法律事務所

移民法： 永住権H-1Bビザ、Lビザ、Eビザ
Bビザ、帰化申請

家庭法： 離婚、扶養、親権、家庭内暴力

刑法： スピード違反、飲酒運転、万引き、
軽罪、重罪、人身被害

不動産法：不動産売買、COOP売買
CONDO売買
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ディビッド・シンデル弁護士知っトク法律

最
低
賃
金
額
を

支
払
え
る
か
？

外
国
人
労
働
者
の
米
国
永

住
権
取
得
申
請
の
ス
ポ
ン
サ

ー
と
な
る
会
社
が
行
う
べ
き

最
初
の
申
請
ス
テ
ッ
プ
は
労

働
局
を
通
し
て
行
う
Ｐ
Ｅ
Ｒ

Ｍ
申
請
と
呼
ば
れ
る
も
の
で

す
（
ケ
ー
ス
に
よ
っ
て
は
免

除
さ
れ
る
申
請
の
種
類
も
あ

る
）。
Ｐ
Ｅ
Ｒ
Ｍ
申
請
の
前

に
は
、
実
際
に
永
住
権
申
請

上
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
対
し
、

労
働
局
が
求
め
る
規
則
に
従

っ
て
幅
広
く
求
人
活
動
を
行

い
、
そ
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
の
雇

用
条
件（
学
歴
や
経
歴
な
ど
）

に
相
応
し
い
ア
メ
リ
カ
人
や

米
国
永
住
権
保
持
者
が
い
な

い
こ
と
を
立
証
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
そ
の
上
で
初
め

て
Ｐ
Ｅ
Ｒ
Ｍ
の
申
請
を
労
働

局
に
対
し
て
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。

実
は
こ
の
事
前
に
行
う
求

人
活
動
が
Ｐ
Ｅ
Ｒ
Ｍ
申
請
上

最
も
重
要
な
こ
と
の
一
つ
で
、

そ
の
雇
用
条
件
の
一
つ
で
あ

る
オ
フ
ァ
ー
賃
金
額
に
つ
い

て
、
労
働
局
が
査
定
し
て
決

定
す
る
最
低
賃
金
額
を
支
払

え
る
状
態
に
あ
る
か
ど
う
か

を
会
社
と
し
て
充
分
に
検
討

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
現

在
の
移
民
法
で
は
、
外
国
労

働
者
の
Ｐ
Ｅ
Ｒ
Ｍ
申
請
を
ス

ポ
ン
サ
ー
す
る
会
社
は
、
既

に
そ
の
最
低
賃
金
額
を
支
払

っ
て
い
る
、
ま
た
は
、
米
国

永
住
権
が
認
可
さ
れ
た
時
点

で
そ
の
金
額
を
支
払
う
意
思

が
あ
る
こ
と
を
財
務
上
示
す

必
要
が
あ
る
の
で
す
。

仮
に
、
あ
な
た
の
ス
タ
ー

ト
ア
ッ
プ
会
社
が
家
族
や
友

達
な
ど
で
構
成
さ
れ
た
投
資

家
で
支
え
ら
れ
、
現
在
の
収

入
が
ゼ
ロ
だ
と
し
ま
す
。
し

か
し
、
も
し
会
社
と
し
て
十

分
な
給
与
支
払
い
能
力
が
あ

り
、
そ
の
新
規
採
用
者
と
な

る
従
業
員
に
労
働
局
の
定
め

る
最
低
賃
金
額
を
最
初
か
ら

支
払
え
る
と
す
れ
ば
米
国
永

住
権
申
請
の
ス
ポ
ン
サ
ー
と

な
る
こ
と
は
充
分
考
え
ら
れ

ま
す
。
一
方
で
、
も
し
ス
ポ

ン
サ
ー
会
社
が
こ
の
最
低
賃

金
額
を
支
払
っ
て
い
な
け
れ

ば
、
Ｐ
Ｅ
Ｒ
Ｍ
申
請
が
仮
に

認
証
さ
れ
た
と
し
て
も
、
そ

の
次
の
申
請
ス
テ
ッ
プ
で
あ

る
移
民
局
を
通
し
て
の
移
民

申
請
の
段
階
に
て
、
そ
の
会

社
の
財
務
能
力
の
証
明
に
対

し
て
非
常
に
高
い
ハ
ー
ド
ル

に
直
面
す
る
可
能
性
が
出
て

き
ま
す
。

２
、３
年
以
上
支
払
え
る

資
金
力
が
あ
る
か
？

予
測
不
可
能
な
ス
タ
ー
ト

ア
ッ
プ
ビ
ジ
ネ
ス
に
お
い

て
、
突
然
あ

な
た
が
業
界

の
ス
ー
パ
ー

ス
タ
ー
に
な

る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
し
か

し
、
そ
の
可
能
性

と
は
裏
腹
に
、
す
ぐ

に
そ
の
名
声
は
昨
日
の
出

来
事
に
な
る
こ
と
も
あ
る

の
で
す
。
そ
の
よ
う
な
望

ま
し
く
な
い
現
実
に
直
面

し
た
場
合
、
投
資
家
の
会

社
に
対
す
る
関
心
は
薄
れ
、

あ
な
た
の
収
入
は
低
く
な

り
、
投
資
家
も
消
え
、
従

業
員
へ
の
給
与
支
払
い
に

困
難
が
生
じ
る
な
ど
、
会

社
と
し
て
財
政
危
機
に
陥

る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

米
国
の
労
働
者
と
違
い
、

あ
な
た
が
雇
っ
た
外
国
人

従
業
員
は
ビ
ザ
上
の
問
題

も
あ
り
、
簡
単
に
会
社
を

辞
め
、
気
軽
に
転
職
す
る

と
い
う
選
択
肢
が
な
い
場
合

が
ほ
と
ん
ど
で
、
約
束
さ
れ

た
最
低
賃
金
額
の
支
払
い
に

頼
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

あ
な
た
の
会
社
の
将
来
が
は

っ
き
り
せ
ず
、
他
社
に
乗
っ

取
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り
、

ま
た
は
融
資
が
不
足
す
る
可

能
性
が
あ
る
と
し
た
ら
、
新

規
採
用
予
定
者
の
米
国
永
住

権
申
請
の
ス
ポ
ン
サ
ー
と
な

る
こ
と
を
約
束
す
る
こ
と
自

体
、
そ
の
従
業
員
の
将
来
に

危
機
を
も
た
ら
す
要
因
と
も

な
り
得
ま
す
。

米国永住権取得を希望している
外国人労働者の雇用に際しての

検討事項　その２

usfl com

不動産 その他就職／求人情報 買います／売ります

FREE

求人、アパート、売り手に買い手。
日本とアメリカでのお探しものは
お任せください。

商業広告以外はすべて 無料！
フリー・ガレージ・セール
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前２回にわたり、DOLLAR SHAVE CLUBという、資本

金100万ドル、従業員５人のスタートアップ企業が、巨大

資本の大手で占められている、カミソリの刃の市場へ、毎

月１ドル＋送料から届けるサブスクリプション（定期購入）

のビジネスモデルと、１本のバイラルビデオを武器に参入

して、見事に成功を収めた話をご紹介しました。

とにかくビデオの出来がすばらしかったことは言うまで

もなく、ユーモアに関しては、高密度にオチが用意されて

いて、必ずどこかの年齢層にはヒットするように計算され、

真面目な訴求ポイントも自然に組み込まれているなど、前

回解説したとおりなのですが、果たしてこれだけで、大成

功に至ることができたのか？　と言えば、答えはおそらく

NOでしょう。

バイラルには種まきが必要
ウェブサイトにどんなにすばらしいコンテンツがあって

も、人に見られなければ何も起きないのと同じように、バ

イラルビデオも、それ自身に集客力があるわけではないの

で、勿論、何らかの方法を使って、人目に触れさせる必要

があります。バイラルコンテンツを露出させる行為は、シ

ーディングと呼ばれているのですが、実はこれも大きなハ

ードルの１つで、毎度苦労させられる部分でもあります。

バイラル（口コミ）マーケティングは、我が社も2008年

より本格的に実践してきており、着実に経験とノウハウを

積み上げてきたと自負していますが、特に最初の頃は、コ

ンテンツの質さえ追求できていれば、インパクトもあるか

ら、ネズミ算式に拡散されるに違いないと、恥ずかしなが

ら妄想を描いていた時期もありました。

しかし結論から言えば、どんなにインパクトがあるバイ

ラルコンテンツだったとしても、早い段階から、できるだ

け多くの人目に触れさせるほど、拡散のスピードと影響範

囲も確実に比例します。

例えば、あるバイラルビデオを見た人が、口コミで人に

それを平均３人に伝達したくなるとしましょう。最初に10

人に見せた場合、次に30人に拡散され、次に90人、次は

270人で、合計400人が視聴したことになります。一方シ

ーディングとして、最初から広告などを使って１万人に見

せた場合、３万、９万、27万人と、４ステップ目で、40

万人に視聴されることになります。単純に考えても、最初

に10人でスタートしてから40万人に視聴されるようにな

るには、計算上10ステップ目でも、まだ約30万人以下で

届きません。これが拡散スピードの差です。

シーディング費用にいくら投じたのか？
本ケースでは、会社のCEOの前職はデジタルマーケティ

ングで、少し編集の経験もあり、プライベートでも即興コ

メディグループで活動していたこともあり、主役としてそ

のまま出演し、ビデオ制作費も5,000ドル以下に抑えられ、

コストパフォーマンス的にも驚異的だったのも、脚光を大

きく浴びた理由の１つです。

ただビデオの公開後、最初の２日だけで12,000人の

契約を得たくらいですから、視聴者数はもっといたはずで、

最初に何らかのシーディングをしたのは明らかでした。

それこそ以前ご紹介した、バイラルビデオの成功例の代

表格である、大手の男性用デオドラントのブランドであるオ

ールドスパイスのテレビCMなどは、スーパーボウルでのCM

がお披露目だったわけで、最初のシーディングから巨額の

広告費を投じていましたし、その後もソーシャルメディア

を使い、短期間で200本弱のフォローアップビデオを作成・

露出させるなど、相応の手間とコストも掛かっていました。

いくら制作費を安く済ませられたとしても、結局他の部

分でお金がかかっていては、あまり意味がありません。も

しかしたら、このビデオも実は宣伝広告費を結構使ってい

たのでは？　と 私は疑っていたので、少し調べてみました。

そうして分かったことは…

シーディングにもそつがなかった
ある記事で、CEOがインタビューに答えていたのですが、

半年くらいかけて、有力なブロガーたちとのコネクション

作りに奔走し、時には何時間も掛けて、自ら車を運転して

出かけていったそうです。つまりお金に余裕のないスター

トアップ企業のCEOが、広告費を投じる代わりに、自らの

足を使って、シーディングのための地盤を着々と準備して

いったということです。

うちも７万人以上のファンがいるFacebookページを運

営しており、案件によりシーディングに利用することがあ

るのですが、バイラルはネタの作成の創意工夫以外にも、

シーディング方法でも何らかの手立ては必要で、これはな

るほどという感じでした。べたなやり方ですが、確かにこ

れならバイラルの成功を引き起こすだけの仕組みを用意で

きると思います。

ひびの　ひろし
静岡大学工学部卒。日米の企業向けに使える基幹システ
ムを多数開発。さらに年商２億円増のSEO、月商10万ド
ルのネットショップ、シェア１位を獲得するブランディ
ングなど、成果の伴うサービスをモットーに企業マーケ
ティングにも貢献。問い合わせ：usfl@artisancrew.com
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Ｌ
Ｎ
Ｇ
対
日
輸
出
で
起
工
式

中
部
電
力
、
大
阪
ガ
ス
が
参
加

中
部
電
力
と
大
阪
ガ
ス
が
米
国
で
参

加
し
て
い
る
液
化
天
然
ガ
ス
（
Ｌ
Ｎ
Ｇ
）

の
対
日
輸
出
事
業
で
関
連
施
設
の
起
工

式
が
11
月
10
日
、
テ
キ
サ
ス
州
ヒ
ュ
ー

ス
ト
ン
郊
外
で
行
わ
れ
た
。

米
国
で
計
画
が
進
む
Ｌ
Ｎ
Ｇ
の
輸
出

で
は
、
ル
イ
ジ
ア
ナ
州
と
メ
リ
ー
ラ
ン

ド
州
で
も
10
月
、
日
本
企
業
が
参
加
す

る
事
業
が
相
次
ぎ
着
工
。
割
安
な
米
国

産
Ｌ
Ｎ
Ｇ
の
対
日
輸
出
に
向
け
た
動
き

が
大
き
く
前
進
し
て
い
る
。

建
設
さ
れ
る
の
は
、
米
国
で
生
産
が

増
加
し
て
い
る
シ
ェ
ー
ル
ガ
ス
な
ど
を

液
化
す
る
施
設
。
Ｌ
Ｎ
Ｇ
の
輸
入
基
地

と
し
て
整
備
さ
れ
た
港
が
、
輸
出
用
に

も
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
る
。
事
業
費

は
約
50
億
ド
ル
。
中
部
電
力
と
大
阪
ガ

ス
は
そ
れ
ぞ
れ
年
間
２
２
０
万
ト
ン
の

Ｌ
Ｎ
Ｇ
を
調
達
し
、
２
０
１
８
年
か
ら

出
荷
す
る
予
定
だ
。（
時
事
）

反
テ
ス
ラ
の
州
法
は
「
不
必
要
」

大
手
デ
ィ
ー
ラ
ー
Ｃ
Ｅ
Ｏ
が
批
判

自
動
車
産
業
の
発
祥
地
ミ
シ
ガ
ン
州

の
リ
ッ
ク
・
ス
ナ
イ
ダ
ー
知
事
が
先
月
、

電
気
自
動
車
専
業
テ
ス
ラ
・
モ
ー
タ
ー

ズ
に
車
の
直
販
を
禁
じ
る
州
法
を
成
立

さ
せ
た
こ
と
に
対
し
、
自
動
車
デ
ィ
ー

ラ
ー
最
大
手
オ
ー
ト
ネ
イ
シ
ョ
ン
（
フ

ロ
リ
ダ
州
）
の
マ
イ
ク
・
ジ
ャ
ク
ソ
ン

最
高
経
営
責
任
者
（
Ｃ
Ｅ
Ｏ
）
は
「
不
必

要
な
保
護
主
義
」
と
批
判
し
た
。
11
月

６
日
に
開
か
れ
た
デ
ト
ロ
イ
ト
経
済
ク

ラ
ブ
で
の
講
演
で
語
っ
た
。

グ
リ
ー
ン
カ
ー
リ
ポ
ー
ツ
に
よ
る
と
、

ジ
ャ
ク
ソ
ン
氏
の
発
言
は
、
販
売
店
を

持
た
な
い
テ
ス
ラ
の
直
販
方
式
を
５
年

間
に
わ
た
っ
て
妨
害
し
て
い
る
業
界
関

係
者
や
ロ
ビ
イ
ス
ト
と
は
一
線
を
画
し

た
強
い
意
思
表
示
と
言
え
る
。

氏
は
テ
ス
ラ
の
方
式
を
適
切
と
考
え

て
い
る
わ
け
で
は
な
い
が
、「
た
と
え

イ
ー
ロ
ン
・
マ
ス
ク
（
テ
ス
ラ
Ｃ
Ｅ
Ｏ
）

が
間
違
っ
て
非
効
率
な
販
売
方
式
を
推

し
進
め
た
と
し
て
も
、
そ
れ
は
国
民
と

し
て
の
権
利
だ
」
と
擁
護
。
オ
ー
ト
ネ

イ
シ
ョ
ン
は
テ
ス
ラ
と
直
販
方
式
を
恐

れ
て
お
ら
ず
、「
い
つ
か
彼
が
本
当
に
車

を
売
り
た
く
な
っ
た
時
、
私
の
電
話
が

鳴
る
だ
ろ
う
」
と
述
べ
た
。

オ
ー
ト
ネ
イ
シ
ョ
ン
は
、
全
米
２
２

０
店
の
デ
ィ
ー
ラ
ー
網
を
通
じ
て
年
間

50
万
台
以
上
を
販
売
し
て
い
る
。

「
痩
せ
る
下
着
」
ワ
コ
ー
ル
が
返
金

利
用
者
に
計
１
３
０
万
ド
ル

ワ
コ
ー
ル
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
（
Ｈ

Ｄ
）
は
こ
の
ほ
ど
、
米
国
な
ど
で
「
着

用
す
る
だ
け
で
痩
せ
ら
れ
る
」
と
広
告

し
女
性
用
下
着
を
販
売
し
て
い
た
問
題

で
、
利
用
者
に
計
１
３
０
万
ド
ル
を
返

金
す
る
こ
と
で
、
連
邦
取
引
委
員
会

（
Ｆ
Ｔ
Ｃ
）
と
正
式
に
和
解
が
成
立
し
た

と
発
表
し
た
。

ワ
コ
ー
ル
Ｈ
Ｄ
は
、
９
月
末
に
Ｆ
Ｔ

Ｃ
か
ら
「
科
学
的
根
拠
が
不
十
分
で
広

告
の
内
容
に
疑
義
を
抱
く
」
と
指
摘
さ

れ
、
利
用
者
に
１
３
０
万
ド
ル
を
返
金

す
る
こ
と
で
合
意
。
広
告
表
現
を
見
直

し
、
販
売
を
続
け
る
と
し
て
い
た
。

同
社
は
２
０
１
４
年
３
月
期
連
結
決

算
で
、
和
解
金
や
弁
護
士
費
用
な
ど
約

２
億
３
０
０
０
万
円
を
計
上
済
み
。（
共

同
）

自
由
な
ネ
ッ
ト
維
持
へ
声
明

大
統
領
が
規
制
強
化
要
請

オ
バ
マ
大
統
領
は
11
月
10
日
、
自
由

で
開
か
れ
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
守
る

た
め
、
ネ
ッ
ト
接
続
事
業
者
へ
の
「
可

能
な
限
り
強
力
な
規
制
」
を
設
け
る
よ

う
要
請
す
る
声
明
を
発
表
し
た
。
連
邦

通
信
委
員
会
（
Ｆ
Ｃ
Ｃ
）
に
対
し
、
接

続
事
業
者
を
公
益
事
業
者
と
位
置
づ
け

て
厳
し
く
監
視
す
る
よ
う
求
め
て
い
る
。

声
明
は
「
開
か
れ
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
は
米
国
経
済
に
と
っ
て
不
可
欠
だ
」

と
指
摘
。
ネ
ッ
ト
接
続
は
全
て
の
利
用

者
に
平
等
に
開
か
れ
て
い
る
べ
き
だ
と

い
う
「
ネ
ッ
ト
の
中
立
性
」
の
理
念
に

基
づ
け
ば
、
追
加
料
金
を
払
う
大
口
顧

客
だ
け
接
続
速
度
で
優
遇
す
る
こ
と
や
、

合
法
的
な
理
由
の
な
い
接
続
拒
否
は
許

さ
れ
な
い
と
強
調
し
た
。

大
統
領
の
声
明
を
受
け
て
、
Ｆ
Ｃ
Ｃ

の
ウ
ィ
ー
ラ
ー
委
員
長
は
「
ネ
ッ
ト
は

技
術
革
新
の
た
め
開
か
れ
た
環
境
で

あ
る
べ
き
だ
」
と
の
コ
メ
ン
ト
を
出
し
、

特
定
顧
客
だ
け
を
優
遇
す
る
仕
組
み
を

認
め
る
考
え
は
な
い
と
表
明
し
た
。

大
手
通
信
会
社
な
ど
の
求
め
に
応
じ

て
Ｆ
Ｃ
Ｃ
は
５
月
、
追
加
料
金
を
払
う

大
口
顧
客
だ
け
に
、
よ
り
高
速
・
大
容

量
の
通
信
環
境
を
提
供
す
る
こ
と
を
容

認
す
る
規
制
案
を
採
択
し
た
。
し
か
し

グ
ー
グ
ル
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
な
ど
の

ネ
ッ
ト
企
業
は
費
用
負
担
増
に
つ
な
が

る
た
め
、
一
斉
に
反
発
し
て
い
る
。（
共

同
）
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エ
ボ
ラ
薬
承
認
１
号
の
見
通
し

富
士
フ
イ
ル
ム
の
子
会
社
製
品

富
士
フ
イ
ル
ム
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス

は
11
月
11
日
、
子
会
社
が
開
発
し
た
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
薬
「
ア
ビ
ガ
ン
（
一
般

名
・
フ
ァ
ビ
ピ
ラ
ビ
ル
）」
が
、
早
け
れ

ば
来
年
１
月
に
エ
ボ
ラ
出
血
熱
の
治
療

薬
と
し
て
国
際
的
に
承
認
さ
れ
る
可
能

性
が
あ
る
と
明
ら
か
に
し
た
。
承
認
さ

れ
れ
ば
世
界
初
と
い
う
。
こ
の
日
の
中

期
経
営
計
画
発
表
の
席
で
説
明
し
た
。

富
士
フ
イ
ル
ム
Ｈ
Ｄ
に
よ
る
と
フ
ラ

ン
ス
、
ギ
ニ
ア
両
政
府
が
11
月
中
旬
か

ら
ギ
ニ
ア
で
臨
床
試
験
を
実
施
し
、
12

月
末
に
結
果
が
出
る
見
通
し
。
事
態
の

緊
急
性
を
踏
ま
え
て
、
関
係
当
局
が
１

カ
月
程
度
の
短
い
期
間
で
安
全
性
や
有

効
性
の
審
査
を
終
え
る
見
込
み
だ
。

治
療
薬
と
し
て
承
認
さ
れ
れ
ば
、
多

く
の
患
者
が
発
生
し
て
い
る
西
ア
フ
リ

カ
諸
国
に
日
本
政
府
を
通
じ
て
提
供
す

る
方
針
だ
。
さ
ら
に
要
請
が
あ
れ
ば
、

他
地
域
の
国
に
も
提
供
す
る
。

古
森
重
隆
会
長
は「
ア
ビ
ガ
ン
は（
エ

ボ
ラ
熱
の
問
題
を
）
解
決
で
き
る
有
力

な
薬
だ
」
と
語
っ
た
。

ア
ビ
ガ
ン
は
、
富
士
フ
イ
ル
ム
Ｈ
Ｄ

傘
下
の
富
山
化
学
工
業
（
東
京
都
）
が

開
発
し
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
薬
で
、
こ

と
し
３
月
に
日
本
で
の
製
造
販
売
が
承

認
さ
れ
た
ば
か
り
。（
共
同
）

水
上
構
造
物
事
業
は
す
で
に
中
止

グ
ー
グ
ル
、
防
火
対
策
の
不
備
で

１
年
前
、
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
湾
や

メ
イ
ン
州
ポ
ー
ト
ラ
ン
ド
に
突
然
現
れ

メ
デ
ィ
ア
や
市
民
に
注
目
さ
れ
た
巨
大

水
上
構
造
物
「
グ
ー
グ
ル
・
バ
ー
ジ
（
平

底
船
）」
は
、
そ
の
時
点
で
す
で
に
具
体

的
な
用
途
が
な
い
ま
ま
計
画
が
中
止
さ

れ
て
い
た
こ
と
が
分
か
っ
た
。 

ウ
ォ
ー
ル
ス
ト
リ
ー
ト
・
ジ
ャ
ー
ナ

ル
が
連
邦
情
報
公
開
法
に
基
づ
い
て
入

手
し
た
情
報
に
よ
る
と
、
グ
ー
グ
ル
と

契
約
し
た
船
会
社
フ
ォ
ス
・
マ
リ
タ
イ

ム
（
ワ
シ
ン
ト
ン
州
）
は
、
水
上
保
安

当
局
か
ら
再
三
に
わ
た
っ
て
防
火
対
策

の
強
化
を
求
め
ら
れ
た
後
、
計
画
を
打

ち
切
っ
て
い
た
。

沿
岸
警
備
隊
が
同
社
に
あ
て
た
２
０

１
３
年
３
月
の
文
書
は
「
こ
れ
ら
の
船

は
メ
イ
ン
デ
ッ
キ
に
５
０
０
０
ガ
ロ
ン

を
超
え
る
燃
料
を
積
み
、
船
内
に
は
大

量
の
可
燃
物
が
あ
る
」
と
警
告
し
て
い

た
。実

際
に
バ
ー
ジ
製
造
が
始
ま
っ
た
の

は
11
年
。
グ
ー
グ
ル
は
こ
れ
を
海
上
小

売
店
と
し
て
使
う
こ
と
を
検
討
し
た
時

期
も
あ
り
、
12
年
末
ま
で
に
同
社
は
沿

岸
警
備
隊
、
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
湾
の

一
部
を
管
理
す
る
国
立
公
園
局
、
加
州

当
局
か
ら
バ
ー
ジ
の
建
設
、
停
泊
、
安

全
に
関
す
る
認
可
を
得
る
た
め
に
動
き

出
し
た
。

し
か
し
、
グ
ー
グ
ル
が
サ
ン
フ
ラ
ン

シ
ス
コ
の
バ
ー
ジ
を
訪
れ
る
客
の
数
を

１
日
１
２
０
０
人
と
見
積
も
っ
た
の
に

対
し
、
フ
ォ
ス
は
当
局
に
「
１
度
に
１

５
０
人
以
上
は
乗
せ
な
い
」
と
説
明
す

る
な
ど
安
全
懸
念
は
解
消
さ
れ
ず
、
計

画
は
13
年
夏
に
打
ち
切
ら
れ
た
。

世
間
で
は
、
Ｃ
Ｎ
Ｅ
Ｔ
の
報
道
を
き

っ
か
け
に
同
年
10
月
に
な
っ
て
バ
ー
ジ

へ
の
関
心
が
高
ま
っ
た
。
す
で
に
計
画

は
中
断
さ
れ
て
い
た
が
、「
あ
れ
は
一
体

何
か
？
」
と
い
ぶ
か
し
む
一
般
市
民
に

対
し
、
グ
ー
グ
ル
は
「
イ
ン
タ
ラ
ク
テ

ィ
ブ
に
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
学
べ
る
ス
ペ

ー
ス
で
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
ま
だ
初
期

段
階
」
と
い
う
説
明
を
し
た
。

ア
ッ
プ
ル
Ｃ
Ｅ
Ｏ
が
同
性
愛
告
白

「
ゲ
イ
で
あ
る
こ
と
に
誇
り
」

ア
ッ
プ
ル
の
テ
ィ
ム
・
ク
ッ
ク
最
高

経
営
責
任
者
（
Ｃ
Ｅ
Ｏ
）（
53
）
が
10
月

30
日
、
ブ
ル
ー
ム
バ
ー
グ
・
ビ
ジ
ネ
ス

ウ
ィ
ー
ク
（
電
子
版
）
に
寄
稿
し
、
自

身
が
同
性
愛
者
で
あ
る
こ
と
を
打
ち
明

け
た
。
同
性
愛
な
ど
性
的
少
数
者
へ
の

理
解
が
進
ん
で
い
る
国
内
で
も
大
企
業

経
営
者
が
性
的
指
向
を
公
表
す
る
の
は

珍
し
い
。

ク
ッ
ク
氏
は
「
ゲ
イ
で
あ
る
こ
と
を

誇
り
に
思
う
」
と
告
白
。「
ゲ
イ
で
あ
る

こ
と
で
少
数
者
で
あ
る
こ
と
の
意
味
を

深
く
理
解
で
き
、
人
生
を
よ
り
豊
か

な
も
の
に
し
て
く
れ
た
」
と
つ
づ
っ
た
。

同
僚
に
は
同
性
愛
者
で
あ
る
こ
と
を
隠

し
て
お
ら
ず
、
ア
ッ
プ
ル
の
多
く
の
社

員
が
そ
の
事
実
を
知
っ
て
い
る
と
い
う
。

ア
ッ
プ
ル
の
Ｃ
Ｅ
Ｏ
と
し
て
事
実
を
公

表
す
る
こ
と
で
性
的
少
数
者
へ
の
理
解

に
つ
な
が
る
こ
と
に
も
期
待
を
示
し
た
。

（
時
事
）

T
he

 N
ew

 Y
or

k 
T

im
es

 アップルCEOのティム・クック氏。最近の経済誌への投稿で
「ゲイであることを誇りに思う」と述べた
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ボストンの日本食料品店
日本人経営のお店 お寿司がおいしい

65 Riverside Ave Medford, MA 02155  
Phone. 781.391.0012
www.ebisuyamarket.com  
info@ebisuyamarket.com

詳細は
Webで！

日本の食材   化粧品   雑誌   文房具   雑誌   
文房具 食器   雑貨   電化製品 などなど

日本の商品もりだくさん！

えびすやへ行こう！
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多
面
的
な
魅
力
、
今
も

有
吉
佐
和
子
が

没
後
30
年

作
家
の
有
吉
佐
和
子
が
53
歳
で
亡
く

な
っ
て
か
ら
、
30
年
が
過
ぎ
た
。

節
目
の
今
年
は
、
初
期
作
品
な
ど
が

相
次
い
で
復
刊
さ
れ
、
出
身
地
の
和
歌

山
や
長
年
暮
ら
し
た
東
京
で
特
別
展
が

開
か
れ
る
な
ど
、
再
評
価
の
機
運
が
高

ま
っ
て
い
る
。

有
吉
は
１
９
７
０
年
代
、
相
次
い
で

話
題
作
を
発
表
し
た
。
高
齢
者
の
認
知

症
を
扱
っ
た
「
恍
惚
の
人
」（
72
年
）
は

流
行
語
に
な
り
、
農
薬
や
食
品
添
加
物

な
ど
の
有
害
性
に
い
ち
早
く
言
及
し
た

「
複
合
汚
染
」（
75
年
）
で
ベ
ス
ト
セ
ラ

ー
作
家
の
地
位
を
不
動
の
も
の
に
し
た
。

フ
レ
ー
ム
の
角
が
と
が
っ
た
眼
鏡
を
か

け
た
硬
派
な
風
貌
も
手
伝
い
、「
社
会
派

作
家
」
の
イ
メ
ー
ジ
が
定
着
し
た
。

だ
が
長
女
で
作
家
の
有
吉
玉
青
は

「
快
活
で
お
し
ゃ
れ
で
、
明
る
い

人
だ
っ
た
」
と
語
る
。「『
社
会
派
』

だ
け
で
は
な
か
っ
た
こ
と
を
知
っ

て
ほ
し
い
」

集
英
社
は
２
月
か
ら
３
カ
月
連

続
で
、
初
の
長
編
「
処
女
連
祷
」

と
「
更
紗
夫
人
」「
仮
縫
」
を
復
刊
。

７
月
に
は
、
61
年
に
雑
誌
連
載
さ

れ
た
ま
ま
単
行
本
に
な
っ
て
い
な

か
っ
た
「
花
な
ら
ば
赤
く
」
を
刊

行
し
た
。
こ
れ
ら
の
作
品
に
は
、

仕
事
と
恋
愛
、
結
婚
を
め
ぐ
っ
て

悩
む
女
子
大
生
や
、
服
飾
業
界
で

奮
闘
す
る
若
い
女
性
、
夫
を
亡
く

し
た
後
で
２
人
の
男
性
の
間
で
揺

れ
動
く
女
性
が
登
場
す
る
。

編
集
を
担
当
し
た
山
本
智
恵
子
は

「
結
婚
に
悩
む
女
性
も
働
く
女
性
も
、

50
年
も
前
に
書
か
れ
た
と
思
え
な
い
ほ

ど
新
鮮
で
驚
く
。
若
い
読
者
に
も
、
プ

ロ
の
書
き
手
の
方
に
も
読
ん
で
ほ
し

い
」
と
ア
ピ
ー
ル
す
る
。

そ
の
後
も
各
社
か
ら
「
有
田
川
」「
出

雲
の
阿
国
」「
断
弦
」
な
ど
が
続
々
と
復

刊
さ
れ
て
い
る
。

有
吉
が
生
ま
れ
、
少
女
時
代
の
一
時

期
を
過
ご
し
た
の
が
和
歌
山
市
だ
っ
た
。

和
歌
山
を
舞
台
に
し
た
作
品
は
「
紀
ノ

川
」「
有
田
川
」「
日
高
川
」、
そ
し
て「
華

岡
青
洲
の
妻
」
が
あ
る
。

和
歌
山
市
で
８
月
に
開
催
さ
れ
た

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
玉
青

は
、
有
吉
が
幼
い
こ
ろ
、
父
の
赴
任
先

で
あ
る
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
か
ら
和
歌
山
に

一
時
帰
国
し
た
際
に
見
た
紀
の
川
の
青

さ
が
後
年
、
作
品
に
昇
華
さ
れ
た
こ
と

や
、
か
つ
て
の
同
級
生
の
協
力
を
得
て

「
有
田
川
」
を
取
材
し
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

紹
介
。
近
代
文
学
研
究
者
の
宮
内
淳
子

は
、
作
品
が
秘
め
る
多
面
的
な
魅
力
に

言
及
し
た
。

８
月
上
旬
に
和
歌
山
市
で
開
か
れ
た

特
別
展
示
で
は
、
写
真
パ
ネ
ル
の
ほ
か
、

愛
用
し
て
い
た
三
味
線
や
着
物
な
ど
を

公
開
。
11
月
１
日
か
ら
12
月
７
日
に
か

け
て
東
京
の
杉
並
区
立
郷
土
博
物
館
で

開
催
す
る
特
別
展
で
は
、「
恍
惚
の
人
」

な
ど
の
生
原
稿
を
展
示
す
る
。
作
品
で

描
か
れ
た
家
族
と
、
作
家
自
身
の
家
族

の
生
活
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
る
。

郷
土
博
物
館
学
芸
員
の
西
方
ゆ
り
恵

は
「
例
え
ば
『
複
合
汚
染
』
は
、
身
近

な
家
族
の
こ
と
を
考
え
て
、
こ
れ
で
大

丈
夫
な
の
か
と
社
会
を
見
つ
め
た
。『
家

族
』
を
切
り
口
に
、
人
と
な
り
が
伝
わ

る
展
示
に
し
た
い
」
と
意
気
込
ん
で
い

る
。玉

青
が
出
版
し
た
「
ソ
ボ
ち
ゃ
ん
」

（
平
凡
社
）
に
は
、
娘
で
あ
る
有
吉
の
作

家
活
動
を
献
身
的
に
支
え
、
体
が
弱
く

多
忙
な
有
吉
に
代
わ
っ
て
玉
青
を
厳
し

く
も
温
か
く
育
て
た
祖
母
・
秋
津
と
の

日
々
が
つ
づ
ら
れ
て
い
る
。

こ
の
本
に
は
、
有
吉
の
道
を
定
め
た

エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
る
。
若
く
し
て
作
家

デ
ビ
ュ
ー
し
、
舞
踊
劇
の
台
本
を
書
き
、

テ
レ
ビ
番
組
に
出
演
す
る
な
ど
脚
光
を

浴
び
て
い
た
こ
ろ
、
秋
津
は
有
吉
に
告

げ
た
。「
あ
な
た
が
何
を
書
い
た
と
い
う

の
か
」。「
急
所
」
を
突
か
れ
た
有
吉
は

一
念
発
起
し
、「
紀
ノ
川
」
に
挑
む
―
。

多
様
な
表
情
を
持
つ
作
品
世
界
。
没

後
30
年
を
経
て
、
あ
ら
た
め
て
光
が
当

た
る
。（
共
同
）

キンドルや iPadの登場で形は変わっ
てもやっぱり本が好き。そんな人の
ために新刊紹介や著者インタビュー
など本をめぐる話題をお届けします。

25歳の有吉佐和子さん＝1956年夏

K
yo

do

今年刊行された有吉佐和子さんの作品

K
yo

do
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血糖値抑制の鍵を握る
桑の葉のDNJ成分

桑の葉のお茶については「水をいくら飲
んでも渇きを覚える飲水病（糖尿病）に効
果がある」と1214年頃に発行された日本
初の茶に関する書籍で既に紹介されている。
遡れば、約1800年前の中国最古の薬物書
にも桑の葉は登場している。

このように古くから注目されていた桑
の葉だが、現代では、次のようなさまざま
な効能があることが科学的に実証されてい
る。血液を浄化する作用、血糖値やコレス
テロールを低下させる作用。多くの現代人
が悩まされている高血圧や動脈硬化、高脂
血症、糖尿病を改善する効果にも期待が寄
せられている（※福島県県北農林事務所発
行「桑ルネッサンス」参照）。

桑の葉の血糖値抑制効果の鍵を握る成
分がDNJと呼ばれるデオキシノジリマイ
シン。このDNJの働きにより、食後の血
糖値の急上昇が抑えられ、糖尿病の予防や
改善に効果を発揮する。DNJにはインスリ
ン自体の分泌を促進する効果も認められて
いる。マルベリーティーを扱うEon Foods
社には、実際に「２ヶ月くらい飲み続けて
みたら血糖値が標準値に戻った」という、
同社の桑の葉茶の利用者から喜びの声も多
数届いているとのこと。さらに、桑の葉に
は糖分をゆっくりと吸収する効果性質があ
るために、おだやかなダイエット効果もあ
るそうだ。

生活習慣病やダイエットに良いとさ

れる桑の葉茶、マルベリーティー。Eon 
Foods 社が開発、発売している同商品に
使用されている茶葉は、日本人が経営し
ているタイのオーガニック農園（アメリカ
(USDA)、カナダ 、EU Organic, IFOARM 
等の認定を取得）で大事に栽培されている。
地下150メートルから湧き出る水を他の農
園とシェアせずに自園のみで使用。また、
オーガニック栽培だけに当然農薬も一切不
使用、牛や馬の糞、微生物を肥料にして畑
を作っている。しかも、その牛や馬もオー
ガニックの餌を食べて育っている。

このように可能な限り自然のまま大切
に栽培された桑の葉を用いたマルベリーテ
ィーの魅力は、健康面のメリットだけでは
ない。長く飲み続けられるようにと丹精込
めて開発されただけあって、癖がなく飲み
やすい味を実現。緑茶のような渋みがほと
んどなく、ほんのりとした甘みとすっきり
した後味で、心身共に癒されていくような
飲み心地だ。

愛飲者からは同社に次のような声も寄
せられている。「とても飲みやすくて美味
しい」「ダイエットに効果があるので、毎
日飲んでいます」「体の調子が良くなった」

「桑の葉茶を飲み始めて、血圧を下げる薬
を飲まなくてもよくなりました」

「メタボの症状も防ぐ」
桑のメリット絶賛

さて、このように健康面及びダイエッ
トにも効果が期待できる桑そのものについ

てテレビ番組で取り上げた
のが、あの健康業界のカリ
スマ、ドクターOzだ。2013
年９月、彼は自らがホスト
を務めるショーで「マルベ
リー（桑）」にスポットライ
トを当てた。ドクターOz
は今更紹介する必要がない
ほどの有名人。タイム誌に

「2008年に最も影響を与え
た100人」の１人に、さらにエクスワイヤ
誌にも「21世紀で最も影響を与えた75人」
に選出された。本職はコロンビア大学心臓
外科に所属する教授だが、健康管理に強い
関心を持ち、メディアを通して情報発信を
行っている。

実際のショーの中で、ドクターOzは「マ
ルベリー」を「健康業界の次なるセンセー
ション」と紹介した。「健康面における効能
が実証されており、しかも手が届きやす
い価格。糖尿病防止だけで心臓病にも良
い。健康食品店での次の大スターだ。マル
ベリーは、摂取した糖分が内臓や血液に流
れ込むのを阻止し、直接体外に排泄される
ように働く。糖分を体内に貯め込まないの
で、糖尿病予防だけでなく、単純にメタボ
の症状も防ぐ」と絶賛したのだ。メタボ防
止、つまりはダイエット効果についてもド
クターOzは言及したというわけだ。
「私が思うにマルベリーは人々の生活を

変える可能性を秘めている」とドクターは
続けた。フルーツとして抗酸化作用に優れ
ているだけでなく、科学者によって葉に糖

分吸収のブロック作用があることが立証さ
れているからだ。糖分が一度血液に流れ込
めば、それが体内の細胞に浸透していき、
さまざまな症状の原因となってしまう。
「食生活の中にマルベリーを取り入れる

ことで、何もかも変わってしまう。マルベ
リーの実、もしくは葉と一緒に糖分を消化
することで、糖分を血液に流れ込むのを未
然に防げるのだ」とドクターOz。そして、
どのような方法でマルベリーを摂取するか
について、ドクターは２つ挙げた。一つはド
ライフルーツとして、もう一つはお茶として。

そこで、お茶としてより理想的な飲み
方をEon Foodsに尋ねると、次のようなコ
メントが得られた。「桑にしかない特殊成
分のDNJは水溶性のため、90度のお湯には
30秒ほどで80％のDNJが溶け出す。最初
の１杯で十分なDNJを取り込むことが可
能。ただし、短期間では効果が出にくいた
め、できるだけ長期にわたって飲み続けて
ほしい」との回答だった。

Eon Foods International
23585 Foley St., Hayward, CA 94545

510-264-0568

www.oraganicmulberrytea.com

当商品は日系マーケットで発売中。
詳細はウェブサイトでご確認ください。

こんな方にお薦めします。

桑の葉茶は、食事をしながら飲むと効果的です。また、緑茶やお好
きなお茶とブレンドしたり、冷たくして飲んでいただいても大変お
いしくいただけます。それにカフェインも含まれていません。

 糖尿病   高血圧改善   ダイエットに
Organic Mulberry Tea
桑の葉茶

古代中国に生まれ、日本で熱い注目を集めている健康茶「桑
の葉茶（マルベリーティー）」。昨年の時点では、健康業界のカ
リスマ、ドクター・Ozが桑の効能をテレビ番組で紹介したこ
とで、今やアメリカでも「マルベリーファン」が増加中である。
そこで改めて、桑の葉茶の何が健康に良く、また、ドクタ
ー・Ozが桑の何を推奨しているのかについてまとめた。

http://www.oraganicmulberrytea.com


日
系
ア
メ
リ
カ
人
の
歴
史

研
究
家
の
間
で
「
幻
の
ド
キ

ュ
メ
ン
タ
リ
ー
」
と
呼
ば
れ

て
き
た
作
品
、「Issei: T

he 
First G

eneration

」（
１
９

８
４
年
）
が
デ
ジ
タ
ル
化
さ

れ
、
こ
の
ほ
ど
Ｄ
Ｖ
Ｄ
と
し

て
よ
み
が
え
っ
た
。

製
作
し
た
の
は
、
70
年
代

に
日
本
か
ら
渡
米
し
、
サ
ン

フ
ラ
ン
シ
ス
コ
州
立
大
で
映

画
を
学
ん
だ
ト
シ
・
ワ
シ
ヅ

さ
ん
だ
。
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス

コ
の
フ
ジ
テ
レ
ビ
で
働
い
て

い
た
時
、
北
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ

ア
の
日
系
団
体
か
ら
、
ベ
イ

エ
リ
ア
近
郊
の
ウ
ォ
ル
ナ
ッ

ト
グ
ロ
ー
ブ
に
住
む
移
民
の

一
世
た
ち
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

し
な
い
か
、
と
企
画
を
持
ち

込
ま
れ
た
。
多
く
が
す
で
に

80
歳
を
超
え
て
い
た
。「
亡

く
な
る
前
に
記
録
し
た
い
」

と
の
思
い
で
、
約
30
人
に
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
し
た
。

そ
の
多
く
は「
写
真
花
嫁
」

と
呼
ば
れ
る
女
性
た
ち
だ
。

ア
メ
リ
カ
に
移
民
し
た
日

本
人
男
性
と
写
真
を
通
じ
て

見
合
い
し
、
船
で
渡
米
し
た
。

写
真
や
釣
書
と
は
大
違
い
だ

っ
た「
夫
」、
生
活
の
苦
し
さ
、

夫
婦
の
機
微
、
子
供
へ
の
思

い
、
そ
し
て
太
平
洋
戦
争
と

強
制
収
容
体
験
…
。
女
で
あ

る
が
ゆ
え
の
悔
し
さ
や
大
志
、

ア
メ
リ
カ
人
か
ら
受
け
た
差

別
と
優
し
さ
、
周
り
で
酒
や

バ
ク
チ
に
溺
れ
る
日
系
移
民

の
荒
く
れ
男
た
ち
を
理
解
し

て
い
く
様
な
ど
、
ざ
っ
く
ば

ら
ん
に
、
ユ
ー
モ
ア
い
っ
ぱ

い
に
語
る
彼
女
た
ち
。
と
こ

ろ
ど
こ
ろ
に
、
２
度
と
会
え

な
か
っ
た
日
本
の
両
親
へ
の

思
い
も
に
じ
む
。

50
時
間
に
及
ぶ
テ
ー
プ
を

編
集
し
、
完
成
し
た
ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー
は
地
元
の
テ
レ

ビ
局
で
２
度
放
映
さ
れ
た
。

し
か
し
そ
の
後
、
テ
レ
ビ
局

社
屋
で
火
災
が
起
き
、
テ
ー

プ
は
焼
失
。
日
系
移
民
史
研

究
家
の
間
で
、「
幻
の
ド
キ

ュ
メ
ン
タ
リ
ー
」
と
し
て
嘆

き
語
ら
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
。

Ｕ
Ｃ
Ｌ
Ａ
の
ア
ジ
ア
系
ア

メ
リ
カ
人
研
究
学
部
の
レ
ー

ン
・
ヒ
ラ
バ
ヤ
シ
教
授
も
そ

ん
な
一
人
だ
。
自
分
が
持

つ
「
海
賊
版
」
を
30
年
以
上
、

学
生
た
ち
に
必
ず
見
せ
て
き

た
。「
サ
ン
ホ
ア
キ
ン
デ
ル

タ
の
肥
沃
な
土
地
で
日
夜
働

き
、
農
業
州
カ
リ
フ
ォ
ル

ニ
ア
の
基
盤
を
つ
く
っ
た
一

世
の
体
験
は
、
と
て
も
ユ
ニ

ー
ク
。
そ
れ
を
他
人
の
解
釈

な
し
に
彼
ら
自
身
の
言
葉
で
、

し
か
も
日
本
語
で
聞
け
る
の

は
非
常
に
貴
重
」
と
話
す
。

「
見
る
た
び
に
胸
を
打
た

れ
る
。
デ
ジ
タ
ル
再
生
し
て

若
い
人
た
ち
に
見
せ
た
い
」

と
、
長
年
か
け
て
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
テ
ー
プ
を
探
し
出
し
、

ワ
シ
ヅ
さ
ん
に
連
絡
。
Ｄ
Ｖ

Ｄ
化
が
決
定
し
た
。

今
年
１
月
に
ロ
サ
ン
ゼ
ル

ス
で
行
わ
れ
た
上
映
会
で
ワ

シ
ヅ
さ
ん
は
、「
30
年
た
っ

て
自
分
の
家
族
に
再
会
し
た

よ
う
な
嬉
し
い
気
持
ち
」
と

語
っ
た
。

「
当
時
は
ま
だ
ぼ
く
は
若

か
っ
た
か
ら
、
み
ん
な
息
子

み
た
い
に
思
っ
て
く
れ
た
の

か
、
親
切
に
自
宅
に
招
き
入

れ
て
、
気
負
い
な
く
、
ぶ
っ

ち
ゃ
け
て
話
し
て
く
れ
た
」

と
取
材
時
を
振
り
返
る
。

自
ら
も
移
民
で
あ
る
ワ
シ

ズ
さ
ん
。「
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

を
通
し
て
、
日
本
と
自
分
自

身
に
つ
い
て
多
く
の
こ
と
を

学
ん
だ
」
と
い
う
。

「
ぼ
く
に
と
っ
て
ア
メ
リ

カ
は
天
国
ほ
ど
遠
い
と
こ
ろ

だ
っ
た
。
一
世
の
女
性
た
ち

が
子
供
の
た
め
に
、
こ
こ
ア

メ
リ
カ
を
ホ
ー
ム
に
し
よ
う

と
す
る
、
そ
の
決
意
に
感
銘

を
受
け
た
」

「
取
材
し
た
一
世
は
、
み

ん
な
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

デ
ジ
タ
ル
再
生
さ
れ
て
、
若

い
人
た
ち
に
彼
ら
の
顔
を
覚

え
て
も
ら
え
る
こ
と
が
何
よ

り
嬉
し
い
」
と
話
し
て
い
る
。

よ
み
が
え
る「
写
真
花
嫁
」
の
生
声

幻
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

「
一
世
」
が
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
文
／
佐
藤
美
玲

＊DVDは、ワイドスクリーン対応。54分。
日本語字幕、英語ナレーション付き。現在、
日本人の観客向けに日本語版を製作中で、
DVDの売上を製作費に充てる。

DVD「一世」の購入先：
一般および家庭用（25ドル）

www.createspace.com/390128

大学など教育機関や団体の購入先
（50～200ドル）

www.caamedia.org

問い合わせ：WASHIZU FILMS 

ドキュメンタリーのデジタル化を喜ぶ、映画監督のトシ・ワシヅさ
ん（左）と、　UCLA教授のレーン・ヒラバヤシさん
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親
愛
な
る

人
間
の
み
な
さ
ん
へ
、

今
日
は
私
た
ち
犬
か
ら
、
犬
を
こ
よ

な
く
愛
す
る
人
間
の
み
な
さ
ん
に
「
犬

か
ら
切
に
思
う
お
願
い
」
と
い
う
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
送
り
ま
す
。
少
し
厳
し
い
こ

と
を
話
す
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
私
た

ち
犬
が
み
な
さ
ん
と
素
晴
ら
し
い
関
係

で
い
た
い
か
ら
伝
え
た
い
こ
と
。
そ
の

辺
り
を
ど
う
ぞ
理
解
し
て
く
だ
さ
い
。

お
願
い
①

：

犬
が
大
好
き
で
も
、
決
し

て
衝
動
的
に
犬
を
ゲ
ッ
ト
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。
犬
と
暮
ら
す
と
い
う
こ
と
は

決
し
て
容
易
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

自
分
の
生
活
の
あ
ら
ゆ
る
も
の
を
犠
牲

に
し
、
選
択
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
お
金
も
か
か

り
ま
す
。
飼
う
準
備
が
出
来
て
い
る
か

し
っ
か
り
考
え
て
決
断
し
て
く
だ
さ
い
。

も
し
犬
と
暮
ら
す
と
決
め
た
ら
、
次
は

じ
っ
く
り
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。
流
行

っ
て
る
か
ら
と
か
、
見
か
け
が
良
い
か

ら
と
か
で
な
く
、
自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
に
合
っ
た
犬
種
と
性
格
を
重
視
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
簡
単
で
便
利
だ

か
ら
と
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
や
オ
ン
ラ
イ

ン
で
売
っ
て
る
仔
犬
を
買
わ
な
い
で
く

だ
さ
い
。
パ
ピ
ー
ミ
ル
と
い
う
酷
い
仔

犬
生
産
工
場
を
奨
励
す
る
こ
と
に
な
り
、

そ
こ
で
可
哀
相
な
思
い
を
し
て
い
る
犬

た
ち
を
益
々
増
や
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

周
り
の
人
や
専
門
家
に
相
談
し
た
り
し

て
、
じ
っ
く
り
、
ゆ
っ
く
り
犬
探
し
を

し
て
く
だ
さ
い
。
世
の
中
に
は
、
１
日

も
早
く
自
分
の
家
族
と
巡
り
会
い
た
い

と
待
っ
て
い
る
ホ
ー
ム
レ
ス
犬
が
大
勢

い
る
こ
と
も
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

お
願
い
②

：

私
た
ち
は
ぬ

い
ぐ
る
み
の
お
も
ち
ゃ
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。「
当
然
で

し
ょ
」
で
す
か
？
　
街
で

私
た
ち
を
ぬ
い
ぐ
る
み
の

お
も
ち
ゃ
扱
い
し
て
い

る
人
を
よ
く
見
か
け
ま

す
。
犬
を
「
可
愛
い
ぬ
い

ぐ
る
み
」
の
よ
う
に
捉

え
る
の
は
人
間
だ
け
で

す
。
犬
同
士
は
見
か
け

の
可
愛
さ
な
ど
一
切
関

係
な
い
の
を
ご
存
知
で

す
か
？
　
私
た
ち
犬

同
士
で
大
切
な
の
は
、

お
互
い
の
社
会
性
や

力
関
係
で
す
。
見
か
け
だ
け
で
「
あ
の
犬

可
愛
い
！
」
と
考
え
る
犬
は
１
匹
も
い

ま
せ
ん
。
犬
は
犬
。
５
パ
ウ
ン
ド
の
小

型
犬
も
、
１
３
０
パ
ウ
ン
ド
の
超
大
型

犬
も
、
同
じ
犬
と
い
う
動
物
で
す
。
小

さ
い
か
ら
と
お
も
ち
ゃ
扱
い
に
し
た
り
、

甘
や
か
し
過
ぎ
た
り
し
な
い
で
く
だ
さ

い
。
躾
や
十
分
な
運
動
を
含
め
、
犬
と

し
て
必
要
な
こ
と
を
与
え
、
マ
ナ
ー
あ

る
立
派
な
犬
に
育
て
て
く
だ
さ
い
。

お
願
い
③

：

犬
を
愛
す
る
な
ら
、
ど
う

ぞ
犬
の
こ
と
を
勉
強
し
て
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
犬
は
周
り
の
人
間
の
こ
と
を
毎

日
一
生
懸
命
勉
強
し
て
い
る
ん
で
す
。

ど
う
す
れ
ば
人
間
と
上
手
く
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
る
ん
だ
ろ
う
と
必

死
で
す
。
多
く
の
人
が
私
た
ち
犬
の
こ

と
を
十
分
理
解
し
て
い
る
と
勘
違
い
し

て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
ま
た
、
犬

の
こ
と
を
擬
人
化
し
て
考
え
る
人
が
い

ま
す
。
残
念
な
が
ら
ど
ん
な
に
愛
し
合

っ
て
い
て
も
私
た
ち
犬
と
人
間
は
同
じ

動
物
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
を
し
っ

か
り
分
か
っ
て
く
だ
さ
い
。
違
う
動
物

だ
か
ら
面
白
い
と
い
う
こ
と
が
一
杯
あ

る
は
ず
。
犬
と
い
う
動
物
を
楽
し
ん
で

く
だ
さ
い
。

お
願
い
④

：

一
度
犬
を
飼
う
と
決
め
た

ら
、
最
後
の
最
後
ま
で
面
倒
を
み
て
く

だ
さ
い
。「
そ
ん
な
こ
と
当
た
り
前
」
と

言
っ
て
い
る
人
で
も
、
生
活
の
変
化
が

あ
っ
た
り
、
気
が
変
わ
っ
た
ら
私
た
ち

を
簡
単
に
手
放
し
て
し
ま
う
人
が
い
ま

す
。
ま
た
、
私
た
ち
が
年
老
い
て
、
最

期
を
見
届
け
る
の
が
辛
い
と
考
え
る
人

も
い
ま
す
。
で
も
、
私
た
ち
が
頼
れ
る

の
は
飼
い
主
だ
け
な
ん
で
す
。
一
生
を

共
に
し
た
私
た
ち
の
最
期
ま
で
付
き
合

っ
て
く
だ
さ
い
。
犬
と
し
て
そ
ん
な
に

嬉
し
い
こ
と
は
な
い
の
で
す
。

私
た
ち
犬
は
人
間
が
大
好
き
で
す
。

だ
か
ら
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
ず
っ
と
仲

良
く
し
て
く
だ
さ
い
。

次
回
は
、「
愛
犬
と
大
陸
横
断
」
と
題

し
、
今
年
の
ビ
ッ
グ
・
イ
ベ
ン
ト
、
愛

犬
ノ
ア
と
の
「
車
で
ア
メ
リ
カ
大
陸
横
断

の
旅
」
の
体
験
記
を
お
届
け
し
ま
す
。
お

楽
し
み
に
！

次回は１月５日号に掲載予定

私たち犬から
のお願いです

在米26年。かつては人間の専門家を目指し文化人
類学を専攻。2001年からキャリアを変え、子供の
頃からの夢であった「犬の専門家」に転身。地元の
アニマル・シェルターでアダプション・カウンセ
リングやトレーニングに関わると共に、個人では
Doggie Project（www.doggieproject.com）という
ビジネスを設立。犬のトレーニングや問題行動解
決サービスを提供している。愛犬ジュリエットが
他界した今は、ニューヨークに移転して活躍中。
ご意見・ご感想は：info@doggieproject.com てらぐちまほ

第75回

犬たちからの
お願い
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年金手続代行
（日本の年金）
海外在住の方、加入期間
が短くても受給できます

年金のこと、ご相談ください  戸籍謄抄本の取得も致します
国民年金・厚生年金・共済年金の受給資格・査定額を無料でお調べいたします。
本手続きのみ有料とさせて頂きます。

詳しくは
ライフメイツ社会保険労務士事務所  213-327-8650
info@life-mates.jp    www.life-mates.jp/nenkin

【年金豆知識　第４回】

年金受取用銀行口座

好
評
に
つ
き

再
掲
載
!!

現
在日本の年金を受給している方やこれから受給手続をされる方で、年金の
振込先を米国の銀行口座に指定している、または予定している場合、年間6
回（厚生年金に加入されていた方は65歳からは厚生年金、基礎年金各々年間

6回で計12回）の振込時の銀行受取手数料はご本人の負担となっています。振込み前
に郵送される支払い通知書の金額が円建てとなっているためあまり実感が湧きません
が、毎回の受取手数料は銀行によってUS$15～US$30程度かかります。つまり年間で
はUS$90～US$300程度かかります。一方、年金の振込先を日本国内の銀行に指定した
場合、日本年金機構、共済年金組合などが振込手数料を全額負担してくれるので本人
の負担はありません。

したがって日本にて金融機関口座（銀行、農協、等）をお持ちの方は年金の振込先
を日本の口座に変更することで毎回の銀行受取手数料を節約することができます。た
だこの受取口座は本人名義のものでなければならず、家族や配偶者の口座は利用でき
ません。渡米前に日本で口座をお持ちの方であれば住所変更や氏名（姓）変更手続で
継続利用できますが、口座をお持ちでない方は新規口座開設が必要です。（ただし現
在非居住者の開設は難しくなっています）

■ルール
縦の列に９マス、横の列にも９マス、太
線で囲んだブロックにも９マス（３マス
×３マス）が、設けられています。これ
ら縦９列、横９列、太線で囲んだ９ブ
ロックにあるそれぞれ９つのマスに、１
から９までの数字を、必ず１回だけ使っ
て入れます。盤面に既に入っている数字
を基に、上記のルールに従って、空いて
いるマスに入る数字を考えてください。

SUDOKU

出題：Enigma

クロスワードの答え

答え：オーナメント
                    2                                                          3                  

                                        5                  6                                        

7                  8                  

1                                      2 

C

4                 

A

C

D

9                                                          10

E

B F

タテのカギ
【タテ1】 まれであること 「君が遅刻とは

○○○事だ」
【タテ2】 ある人からの連絡がこなくなる

さま 「○○○がない」
【タテ3】 クリスマスシーズンに窓や玄関

のドアに飾ります
【タテ6】 首や首の後ろ部分
【タテ8】 過密の反対語

ヨコのカギ
【ヨコ2】 英語で ”change”
【ヨコ4】 休みなく、という意味 「○○○

勉強していた」
【ヨコ5】 ペンギンが生息するのは○○○ 

ポール
【ヨコ7】 やむを得ない 「○○○い」
【ヨコ9】 海・湖などの波打ち際
【ヨコ10】 縁起の悪い言い伝え 「○○クス」

 答えのヒント 
クリスマスシーズン到来！あなたは買う？
それとも作る？

                    2                                                          3                  

                                        5                  6                                       

7                  8                  

1                                      2 

C

4                 

A

C

D

9                                                          10

E
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Kiso & Tanaka, LLP
675 Third Avenue, Room 3008, New York, NY 10017

Phone: 212-972-4910   Fax: 212-867-7291
E-mail:  kisotanaka@kisotanaka.com

日系企業・個人を対象に会計・税務に関する
きめ細かいサービスを提供しています。

● 会計・監査サービス
● 税務サービス
● 会社設立・経営等の相談

● 会計ソフト導入・運用
● 個人所得税の相談
● スモール ビジネス サポート

はせがわいずみ=構成・文
 text by Izumi Hasegawa (izumi@hollywoodnewswire.net)

歳のヒロ・ハマダは、事故死した兄
タダシが大学で制作したケア・ロボ

ット、ベイマックスが自宅に現れ驚く。何か
と世話を焼くベイマックスをうっとうしがる
ヒロだったが、兄の死に関連した疑惑を解明
しようとするうちにロボットと深い絆で結ば
れるようになるのだった。
原作となるマーヴェルの同名マンガの設定

を大幅に変更し、ディズニーらしい愛と感動
の物語に仕上げている。舞台は、サンフラン
シスコと東京を合体させた街サンフランソー
コー。ハリウッド映画にありがちな「なんち
ゃって日本」ではなく、ビルの看板の日本語
もリアルなら、２つの街をシームレスに融合
もさせている。監督の一人、ダン・ホールが
「我々は日本のアニメをとても尊敬している。
日本への敬意を払うためにも、きちんとした
かった。 日系人スタッフを美術監督に据え、
社内で働く日本人に細かくチェックしてもら

った」とコメントするように、その念の入れ
ようはかなりのもので、東京が舞台の日本の
アニメを観ているような錯覚に陥るシーンが
多々あった。
主人公ヒロの声を演じるのは、日本人の

父親とアメリカ人の母親の間に日本で生まれ
たライアン・ポッター。日本語教師の母親と
日本文化にどっぷり浸かった少年時代を過ご
した彼にとって、本作は縁深い作品と言えよ
う。

風呂敷広げすぎ？
「Interstellar」

多くの男性ファンを持つクリストファー・
ノーラン監督の最新作は、環境汚染が進ん
だ地球から移住するための惑星を探索する
宇宙の旅を描いたSF映画。宇宙船パイロッ
トにマシュー・マコノヒーが、同乗する科
学者にアン・ハサウェイが扮し、地球に残
された家族との絆をドラマティックに演じ
る。ブラックホールやワームホールなど、宇
宙やSFオタクにはたまらないネタを交えな
がら、冒険の旅と人間ドラマが展開してい

くのだが、2010年の映画
「Inception」同様、風呂敷
を広げるだけ広げ、あれこ
れと詰め込んでしまったが
ためにまとまりがつかず、
難解で退屈な映画になって
いたのが残念だった。そん
な中、爆発の影響で高速回

転する宇宙船に偵察艇をドッキングさせるシ
ーンには興奮させられた。父娘の愛情ドラマ
の感動よりも、同シーンの方が印象に残って
しまうところに、ノーラン監督の今後の課題
の答えがあると言えよう。
記者会見に出席したマコノヒーとハサウェ

イは、宇宙服のコスチュームについて意見が
分かれた。「あの衣装はわずか40パウンドだ
った……」とマコノヒーが言うと「わずか40
パウンドですって？」とハサウェイ。「実際の
宇宙服は100パウンドだからそれに比べる
と軽い」と返していたが、ワークアウトして
見事な筋肉を持つマコノヒーは、パイロット
席にいるシーンが多いのに対し、ハサウェイ
は衣装を着けて水の中を走るシーンがあっ
た。意見の食い違いはもっともか……。

物理学者ホーキングと妻の
ラブ・ストーリー
「The Theory Of Everything」は、物
理学者スティーヴン・ホーキングの最初の妻
ジェーンの自伝「Travelling to Infinity: My 

Life with Stephen」の映画化で、２人の出会
いから別れまでを描いたラブ・ストーリー。
交際を開始して程なく、スティーヴンが筋

萎縮性側索硬化症を発症するも、２人は結婚
し、子育てと研究を続ける。病状の悪化に伴
いジェーンの負担は増える一方だったが、彼
女は献身的に夫を支えていた。ところが、新
たに雇った看護師とスティーヴンが心を通わ
せるようになり……。
スティーヴンとジェーンのロマンスはハッ

ピーエンドではないものの、映画は愛情溢れ
るエンディングで締めくくられており、２人
の強い絆を実感できる。
スティーヴンとジェーン、そして、2人の

友人で後にジェーンと結婚するジョナサン
ら関係者が撮影現場を訪れ、積極的にサポ
ートした本作。しかし、何よりもリアル感
を出していたのは、スティーヴン役のエデ
ィ・レッドメインの体を張った演技とジェ
ーン役のフェ
リシティ・ジ
ョーンズの迫
真の演技と言
えよう。特に
レッドメイン
は、前作「Les 
Misérables」
での評価も相
まって、オス
カー候補との
呼び声が高い。

東京とサンフランシスコの
街を見事に融合

「Big Hero 6」
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「
子
ど
も
が
補
習
校
に
行

く
の
を
い
や
が
り
ま
す
。
い

つ
ま
で
行
か
せ
れ
ば
い
い
で

す
か
？
」。
補
習
校
を
い
つ

ま
で
続
け
れ
ば
い
い
の
か
、

を「
言
語
の
習
得
」と
い
う
観

点
か
ら
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

生
活
言
語
と

学
習
言
語 

言
語
教
育
の
専
門
家
は
、

言
葉
を
日
常
生
活
に
必
要
な

話
し
言
葉
中
心
の
「
生
活
言

語
」
と
、
会
話
だ
け
で
は
な

く
文
章
も
読
み
書
き
し
て
学

習
内
容
を
理
解
、
表
現
す
る

「
学
習
言
語
」と
に
分
け
ま
す
。

話
し
言
葉
で
生
活
言
語
を
習

得
さ
せ
る
の
は
小
学
校
低
学

年
ま
で
で
、
小
学
校
中
学
年

か
ら
は
学
習
言
語
を
使
っ
て

よ
り
レ
ベ
ル
の
高
い
ア
カ
デ

ミ
ッ
ク
な
内
容
を
学
び
始
め

ま
す
。
補
習
校
の
国
語
や
社

会
で
扱
う
教
材
は
、
親
子
の

会
話
の
内
容
の
レ
ベ
ル
で
は

な
く
、「
大
陸
漂
流
説
」「
環

境
問
題
」
な
ど
抽
象
的
で
幅

広
い
題
材
に
変
わ
っ
て
い
き

ま
す
。
勉
強
の
仕
方
が
、
机

に
座
っ
て
自
分
１
人
で
「
読

ん
で
、
考
え
、
書
く
」
作
業

中
心
の
勉
強
に
変
わ
っ
て
い

く
の
で
す
。

言
語
能
力
の
完
成
期 

４
、
５
年
か
ら
中
学
１
、

２
年
ま
で
の
間
（
子
ど
も
に

よ
り
多
少
前
後
し
ま
す
）
が
、

言
語
４
技
能
の
基
礎
の
完
成

す
る
時
期
で
す
。
こ
の
時
期

の「
読
み
書
き
」
で
の
学
習
を

乗
り
越
え
れ
ば
、
そ
の
子
ど

も
の
言
語
は「
第
一
言
語
」「
ネ

イ
テ
ィ
ブ
と
し
て
の
言
葉
」

と
な
り
ま
す
。
週
５
日
、
現

地
校
で
英
語
で
学
習
し
て
い

る
、
北
米
の
日
本
人
の
子
ど

も
に
と
っ
て
は
英
語
が
学
習

言
語
で
あ
り
、
当
然
、
第
一

言
語
と
な
る
の
で
す
。
そ
し

て
、
こ
の
期
間
、
補
習
校
で

の
「
読
み
書
き
」
の
勉
強
も
し

っ
か
り
や
り
遂
げ
た
子
ど
も

は
、
日
本
語
も
「
ネ
イ
テ
ィ

ブ
と
し
て
の
日
本
語
」
に
限

り
な
く
近
く
な
り
、
バ
イ
リ

ン
ガ
ル
と
し
て
育
つ
の
で
す
。

こ
の
第
一
言
語
の
基
礎
完

成
期
の
始
ま
る
時
期
を
、
専

門
家
は
「
10
歳
の
壁
」
と
呼

ん
で
、
そ
れ
以
後
に
抽
象
的

な
概
念
や
思
考
が
で
き
る
よ

う
に
な
る
か
ど
う
か
の
、
言

語
習
得
の
大
き
な
分
か
れ
目

と
し
て
重
要
だ
と
指
摘
し
て

い
ま
す
。
こ
の
壁
を
乗
り
越

え
ら
れ
な
い
子
ど
も
の
言
葉

（
英
語
、
日
本
語
）
は
「
お
し

ゃ
べ
り
だ
け
」「
大
人
で
は

通
用
し
な
い
」
で
終
わ
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
万
が
一
、
日

本
語
と
英
語
の
ど
ち
ら
で
も
、

こ
の
壁
を
越
え
ら
れ
な
い
な

ら
ば
、
ダ
ブ
ル
リ
ミ
テ
ッ
ド

（
セ
ミ
リ
ン
ガ
ル
）
と
呼
ば

れ
る
、 

思
考
、
理
解
、
考
察

す
る
能
力
の
低
い
状
態
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。

10
歳
の
壁
を
乗
り
越
え
、

学
習
言
語
の
レ
ベ
ル
で
中
学

１
、
２
年
生
ま
で
勉
学
を
続

け
た
子
ど
も
は
、
基
礎
的
な

言
語
の
力
を
身
に
付
け
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
基
礎

の
上
に
、
高
校
・
大
学
、
さ

ら
に
は
大
人
に
な
っ
て
か
ら

の
学
習
や
生
活
に
必
要
な
、

よ
り
専
門
的
な
知
識
の
習
得

や
抽
象
的
な
思
考
力
・
学
力

を
築
い
て
い
く
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

目
標
は「
中
学
卒
業
」 

お
子
さ
ん
に
は
、「
中
学
卒

業
ま
で
が
ん
ば
ろ
う
」
と
（
ご

夫
婦
で
）
声
を
掛
け
て
く
だ
さ

い
。
学
校
教
育
の
ひ
と
区
切

り
で
、
分
か
り
や
す
い
目
標

に
な
り
ま
す
。
こ
の
掛
け
声

の
下
、
大
変
な
海
外
で
の
日

本
語
の
習
得
、
日
本
語
で
の

学
習
を
続
け
て
い
き
ま
し
ょ

う
。 

し
か
し
、
こ
の
目
標
の

最
終
段
階
の
中
学
２
、
３
年

は
、
現
地
校
８
、
９
年
の
勉

強
も
坂
道
に
か
か
っ
て
き
ま

す
。
が
ん
ば
っ
て
勉
強
し
て

い
る
子
ど
も
に
は
「
も
っ
と
レ

ベ
ル
の
高
い
勉
強
を
」、
苦
労

し
て
い
る
生
徒
に
は
「
高
校
に

備
え
て
基
礎
力
の
充
実
を
」
と
、

家
庭
学
習
の
質
、
量
が
共
に

増
え
て
き
ま
す
。
第
一
言
語

の
習
得
と
学
力
や
知
識
の
飛

躍
的
な
向
上
の
中
心
と
な
る

の
は
、
当
然
週
５
日
学
ん
で

い
る
現
地
校
の
勉
強
で
す
か

ら
、
力
を
抜
く
わ
け
に
は
い

き
ま
せ
ん
。 

そ
の
た
め
、「
中

学
卒
業
」
の
目
標
を
達
成
す
る

の
は
大
変
に
な
っ
て
き
ま
す
。

そ
こ
で
、
現
実
的
な
（
保
護
者

だ
け
に
向
け
て
の
）
目
標
と
し

て
「
最
低
、
中
学
１
年
終
了
ま

で
」
を
、
私
は
す
す
め
て
い
ま

す
。
そ
の
理
由
は
、
こ
れ
ま

で
の
説
明
で
お
分
か
り
に
な

る
よ
う
に
、「
第
一
言
語
と
し

て
の
日
本
語
の
習
得
」
で
す
。 

さ
ら
に
、
バ
イ
リ
ン
ガ
ル
に

育
て
る
「
夢
」
へ
の
挑
戦
で
も

あ
る
の
で
す
。
お
子
さ
ん
の

補
習
校
入
学
以
来
の
数
年
間

の
努
力
を
、
形
あ
る
「
宝
物
」

と
変
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。 

第
39
回    

補
習
校
、
い
つ
ま
で
続
け
る
？
　

次回は１月５日号に掲載予定。ご意見・ご質問は、kyoiku@usfl.comへ
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No. 160

意見の違いを
乗り越える

「仕事に関して、一緒に働いているアメリカ人との意見の違いがあり、喧嘩にな
ってしまいました。問題はその後です。態度がよそよそしくなり、挨拶もしてく
れなくなりました。かなりぎくしゃくしてしまった関係を、どう改善すれば良い
でしょうか？」

このアメリカ人同僚との関係を改善するには、自分の方から最初の行動を起こ
すのが望ましいでしょう。その人もぎくしゃくしたものを感じている可能性が高
いと思われます。アメリカ人が挨拶をしないのは普通ではないので、この人との
関係を元の状態に戻すため、何かをすべきです。

一つのアプローチとして、自分の方から世間話をもちかけることが考えられま
す。例えば、「How have you been doing?"（最近はどうですか？）」のような表現で、
気軽に会話を始めてみてはどうでしょう。その人をランチに誘ってみるのも良い
アイデアです。

世間話をしながらランチに招待したり、あるいは一緒に食べたりしている間に、
リラックスした雰囲気で次のようなことを言ってみましょう。

■ I realize that we haven't spoken much since the time a little while ago when we 
had a difference of opinion.  That matter is in the past, and I'd like for us to be able to 
have a friendly relationship going forward.

（先日意見の違いがあった時から、あまり会話していなかったと感じています。そ
の件は過去のことで、今後我々がフレンドリーな関係を持てることを希望してい
ます）

■ I don't want you to feel awkward around me just because of that one difference of 
opinion that happened before. （過去にあったその一つの意見の違いだけで、あなた
が私のそばにいる時にぎくしゃくした空気を感じてほしくないです） 

■ I want to have a friendly relationship despite our having had a difference of opinion 
in the past. （過去に意見の違いがあったとしても、フレンドリーな関係を維持した
いです）

■ I know we had a difference of opinion before. I hope that we can get past that. （過
去に意見の違いがありましたね。それを乗り越えられたらいいと思います）

＊この時に、挑戦的なことばを使うのではなく、よりソフトなイメージの
「difference of opinion（意見の違い）」を意識的に使うといいでしょう。

ダイワ保険代理店：
全ての保険を取り扱う総合保険代理店。顧客の保険代理人として「お客様に
とってベストなプラン」を提供する。目標は「全ての保険を取り扱うことで
お客様のニーズを把握し、生涯のパートナーとしてお付き合い頂くこと」。
保険情報、見積もり依頼はウェブサイト www.daiwainsurance.com から。
連絡先：info@daiwains.com　Tel: 800-447-5537

第109回　事故時に役立つ車輌保険

自動車保険には様々なカバー内容がありますが、自分の車をカバーするのは車輌保

険（Comprehensive & Collision）です。車輌保険は過失の有無に関わらずカバーしま

すので、相手に過失がある事故でも当然カバーします。実はこの保険が事故の際には

大変重要な役割をします。交通事故の処理には大変時間がかかり、どちらに非がある

か分からない場合や、お互いが非を認めない場合には特に時間がかかります。車輌保

険に加入していれば、どちらに非があるか判明する前の段階でも、自分の車の修理が

できます。免責額（Deductible）を負担することになりますが、自分に過失が無い場合

には後に払い戻されます。

車輌保険に加入していない場合、相手に過失がある事故にあった場合には、相手の

保険会社から修理代を払ってもらうことになります。しかし、多くの人がこの手続き

に大変困っています。例えば、

●相手の保険会社の事故担当者と全然連絡がつかない。

●明らかに相手に過失があるのに、保険会社が非を認めない。

●実際にかかる修理代よりも大幅に低く査定された。

●相手の運転者が保険会社に連絡をしていないために処理が進まない。

このように、相手側の対応が悪い場合には、修理代が出るまでにかなりの時間がか

かります。過失を認めず、支払いをしない場合もあります。車輌保険に加入をしてい

ないと、相手側の保険会社との交渉は自分で行わなければなりません。対人・対物保

険のみで加入している場合には、自分の保険会社はこちらに過失がある場合にしか動

きません。英語が得意でない場合には、相手の保険会社との交渉も大変だと思います。

保険会社と連絡を取ったり、交渉をしたりするには時間と手間がかかり、仕事や学校

の時間を割いてまで対応せざるを得ないこともあります。

このような面倒な状況を避けるためにも、車輌保険への加入をお勧めします。自分

の保険会社に修理代を立て替えてもらい、さらに相手の保険会社から修理代を回収し

てくれますので、事故処理の時間を大幅に削減できます。面倒な交渉もする必要もあ

りません。保険料を削減するために

車輌保険を削除する人もいま

すが、このようなメリットも

あるので加入を検討されるこ

とをお勧めします。

ダイワ保険代理店
総合保険代理店

Employment ベネフィット リタイヤメント

見積もり依頼、保険に関する情報は
ウェブサイトをご覧下さい。

www.daiwainsurance.com
e-mail: info@daiwains.com

保険の事なら何でもお任せ下さい！

個人用保険 企業用保険

生命　　　 投資　 その他
リタイヤメント

自動車保険　 家屋　 医療・歯科 各種パッケージ 労災　 各種店舗保険
保険 レストラン保険

Practice保険 （団体医療、歯科） プラン

無料見積りライン
（月～金：西部時間8:00a.m.～6:00p.m.）

1-800-447-5537

CA Lic#: 0D36836

honyaku@japan-pak.orghonyaku@japan-pak.org
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ワイン用ブドウのハーベストは、秋に行
われますが、ブドウの種類とワインのスタ
イル、地域によって、収穫時期はかなり異
なります。
カリフォルニアで一番早く刈り取られる
品種は、スパークリングワイン（SP）用
のシャルドネとピノノワール。涼しい地域
に集中しますが、ブドウがまだ熟しきって
いない「青い」状態の、夏のうちに摘んで
しまいます。この時期のブドウは酸度が高
く、キレが売り物のSPにとっての必須条
件なのです。
同じシャルドネやピノでも、ワインにす
る場合は、秋まで収穫を延ばします。その
あいだに、畑の各所でブドウのサンプルを
とり、糖度計で糖分をモニターし、実験室

でpH（酸度）を計り、畑を歩いて無作為
にブドウを取っては食べ、甘み、苦み、酸
味を経験則から判断していきます。 
最後に収穫するのは、遅咲きのカベルネ
や、フルボディに仕上げたい赤ワイン用の
ブドウ。ジンファンデルやメルローもカベ
ルネ同様、遅い年には11月下旬まで、摘
まれません。
とはいえ、収穫日の設定は、決して簡単
な判断ではありません。同じ畑で育った同
じブドウ品種でも、丘の上と平地、南と北
向き、木の陰と河川のそばで育ったブドウ
では熟成の度合いが違います。しかも、一
房に何百とあるブドウの粒には、まだ青い
ものから熟しすぎてレーズンのように萎び
かけた粒まで、ばらばらです。最終的に畑

のどこかを基準として、収穫せざるを得な
いのですが、悩ましいところです。
やっと収穫日を想定しても、大雨予報が
出れば、大抵の農家は予定を繰り上げて収
穫してしまいます。大量の雨はブドウを水
ぶくれにし、味を薄めますし、湿気でカビ
の発生も気になります。品質が売り物で、
経済力もある農家であれば、大きなリスク
をとってブドウを放っておき、完熟する
（かもしれない）まで待ちます。
カリフォルニアでブドウを刈る労働者
は、ヨーロッパ同様、よそからやってくる
季節労働者。熟練した農業従事者が多いメ
キシコから、家族ぐるみで毎年やってきて
は、カリフォルニア全土を廻る「おなじみ
さん」が多く、中にワイナリーの専属にな
って住み着く人達もいます。
とはいえ、よほどの旧家や大手のメーカ
ーでもない限り、フルタイムのクルーを確
保できるのは稀で、普通は他の農家と労働
者をシェアーして順番を待ちます。その結
果、ベストの収穫日に、クルーを確保でき
ないことが起こります。
今年は暖冬だったためブドウの開花が早
く、また歴史的な水不足でブドウが一回り
小さく育った結果、例年にない早い収穫と
なりました。しかも一斉にブドウが熟した
年でもあり、通常遅いはずの黒ブドウが白
ブドウと同じ時期に収穫期を迎えてしま
い、人手も機械もお蔵のスペースも足りず
に、てんてこ舞いしたとか。潰したブドウ

を収納すべきタンクには、いまだに前年の
ワインが入っており、慌てて瓶詰めして、
スペースを空けたというワイナリーも多々
ありました。
それでも、14年のワインは出来の良い
とされる前年度より、更に良いヴィンテー
ジであろうといわれています。量こそ落ち
たものの、小振りのブドウは水分が少なく、
養分やミネラルの割合が高いため、凝縮感
のあるワインになるであろうと期待されま
す。
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次回は１月５日号に掲載予定

第23回 カリフォルニアのブドウ収穫にまつわる諸事情

ブドウの選別

ソノマで熟成しつつあるシャルドネ
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ニューヨーク・東海岸の求人西海岸の求人／不動産／その他

生産管理者募集
勤務地：インディアナ州
インディアナポリス近郊
鉄鋼業界または車の部品業界
での生産現場経験者
給与：$70k - DOE(応相談)
＋full benefits
英文のレズメをEメールでお
送りください。
E-mail:HR@jacchicago.com

セールスパーソン募集

募集要項
お客様と真摯に向き合う姿勢
と社会人としての常識が身に
付いている方（経験不問、営
業経験者歓迎）
応募条件
日本語と英語、ビザサポート有
(OPT可)車の運転ができる方
勤務地：ワシントンDC、シカゴ
給与：基本給プラス出来高(高
収入見込み60K)健康保険、通
勤車有。
休暇：週休２日
応募方法：Eメールまたは電話で
Joe(ジョー)or加藤 迄
電話：703-351-1212 
Eメール：
japanautoservices@gmail.com
Toll Free:888-998-1616
info@japanautoservices .com

インターナショナルディスト
リクトに日本食レストラン
NEW OPEN すし職人、キッ
チンシェフ＆ヘルパー、サー
バー、ディッシュウォッシャ
ー、バーテンダー募集！
経験者優遇、各種ベネフィット有
藤寿司
520 S Main St.
Seattle WA 98104
206-624-1201または
206-818-3703

フルタイム募集
勤務地：オーランド
旅行業務。要コンピュータス
キル。日米両語が堪能で米国
労働許可証を保持し柔軟なス
ケジュールで勤務できる方。
履歴書をe-mailにて送付して
下さい。
information@mickeynet.
com
mickeynet LLC
13574 Vi l lage Park Dr. 
Suite 260
Orlando, FL 32837

業務内容：予約手配業務全般
(全米19支店※募集状況によ
って異なる)
ツアーガイド業務(BOSTON)
応募条件：OPT取得予定の方/
その他就労可能なビザをお持
ちの方勤務
時間：フルタイム/パートタイ
ム(9時~6時で4時間以上勤務)
必要書類：英文履歴書・和文履
歴書(志望動機含む)を1部ずつ
応募方法：上記を、
jinji@iace-usa.comに
添付送信下さい。

寿司シェフ又は見習い
キッチン、サーパー、
日本人オーナー。住居有り。
下記までご連絡下さい。
970-946-9664(トシ)
Durango,CO
thiraoka35@gmail.com

フロントラインクラシファイド
ホームページにも自動掲載中！

www.usfl.com

日本の商品を
アメリカ・カナダ全土に

お届け！

日本の商品が一番安く買える
fujisan.com

化粧品／本・雑誌・古本
利尻商品／美容健康／漢方薬

家電／日用雑貨　など

天然利尻昆布100％の
エキスを使った大ヒットの

ヘアケアシリーズ
利尻　白髪かくし（ノック式）
生え際や分け目の目立ってき
た部分に、お出かけ前にひと
ぬり！　色は３色：ブラック、
ダークブラウン、ライトブラウン
$38 (20g)
利尻カラーシャンプー
シャンプーで簡単に白髪を染
める！　髪・頭皮に優しく、臭
わない。色は３色：ブラック、
ダークブラウン、ライトブラウン
$39.80 (200ml)
その他、各種利尻商品を取り
揃えております。
詳しくは、お問い合わせ下さい。
お申し込み、お問い合せ

Bargain Japan
tel: 310-218-1020

e-mail:
info@nipponshoseki.com

www.fujisan.com

荘園不動産
誠実・スピーディー・豊富な物件

Main Office:
914-921-1616

Greenwich CT:203-861-2525
Manhattan:212-226-4545

Fax:914-921-1728
info@shoenrealty.com

WWW.SHOENREALTY.COM

Manhattan Office
(212)-596-0800

Scarsdale Office
(914)-723-0606

www.sumitomo-ny.com 
www.sresny.com

優良賃貸物件
Tudor City
STU $2,200 
Irving Place
STU $2,550 
120 Riverside Boulevard 
PH, 1BD $3,150
220 Riverside Boulevard 
2BD $7,000
240 Riverside Boulevard 
ALC $2,750
Midtown West
1BD $2,750
Midtown East
1BD $2,850 
325 Fifth Avenue
1BD $3,200
445 Fifth Avenue
1BD $3,200
Chelsea
1BD $3,300
263 Prospect Place
CNV2 $2,600
Upper West
ALC $2,800 
1BD $2,700
2BD $4,500
2BD $5,000
Upper East
2BD $4,900

売買物件につきましては
お問い合わせください。

全米の日系ネットワークを
カバーする米国日系情報誌

USフロントライン
クラシファイド広告

ホームページにも自動掲載中！
www.usfl.com

Tel: 212-922-9090

2035 Lemoine Ave.
Fort Lee, NJ 07024

(201)585-8088
www.RealtyInNJ.com

豊富に物件を用意していま
す。お気軽に日本語でどうぞ。

売買物件
Edgewater
T.W.H 2Br 3Bth,
NYリバービュー
ペットOK　$698,000
T.W.H 3Br 2 1/2Bth
2Carガレージ、明るい窓
NYバス、フェリー、
買い物至近格安　$649,000
Fort Lee
豪華T.W.H.
NYリバービュー全て完備
$1,850,000
Cliffside Park
Condo(Carlyle T.W.)
1Br 1 1/2Bth $375,000
Cliffside Park
Condo 2Br 2Bth,
パーキング付洗濯室付、格安
$289,000
Leonia
T.W.H Condo
LR,DR,3Br3 1/2Bth
NYへの交通至極便利
ランドリRm込み
$395,000
Teaneck
一軒家$265,000

賃貸物件
FortLee
繁華街商店用中心地
2nd Fl,広いOfficeの必要な会
社に最適。
4,000sq’有り。
分譲可能　＠21.00sq'ft

2Br 2 1/2Bth
$2,400
Edgewater
3Br 2 1/2 Bth
$2,900

住居賃貸物件
Fort Lee
T.W.H 2Br 2 1/2、1/2BthDup
プール有り
$2,750
Condo プール、Gym、
ドアマン付、グレートビュー
1Br$2,000
Ridgewood
繁華街オフィススペース
大小有り、$300~800
各種有り。
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E-mail:
classified@usfl.com

掲載の広告につきましては、一切の責任
を負いかねますのでご承知おき下さい。
U.S. Frontline is not responsible for the 
contents of classified advertisement.
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ニューヨーク・東海岸の求人中西部・南部・西海岸の求人

セールスパーソン募集

募集要項
お客様と真摯に向き合う姿勢
と社会人としての常識が身に
付いている方（経験不問、営
業経験者歓迎）
応募条件
日本語と英語、ビザサポート有
(OPT可)車の運転ができる方
勤務地：ワシントンDC、シカゴ
給与：基本給プラス出来高(高
収入見込み60K)健康保険、通
勤車有。
休暇：週休２日
応募方法：Eメールまたは電話で
Joe(ジョー)or加藤 迄
電話：703-351-1212 
Eメール：
japanautoservices@gmail.com
Toll Free:888-998-1616
info@japanautoservices .com

★募集★
Bargain Japanは

インターン＆アルバイトを
募集

★オンラインビジネス・
マーケティング

★カスタマーサービス
NY, LA, SFで就業、研修
履歴書に「BJ応募」と明記

Fax: 212-922-9119 
E-mail: resume@usfl.com

勤務地：TEXAS HOUSTON
IT関連業務になりますが経験
は問いません。
給与：応相談、健康保険サポ
ート、VISAサポートあり。
英語もしくは日本語の履歴書
をEメールでお送りください。
e-mail:saiyous@e-noac.com
NOAC INTERNATIONAL INC.
12337 Jones Road
STE 200-14
Houston TX 77070
(281) 660-2238

寿司シェフ又は見習い
キッチン、サーパー、
日本人オーナー。住居有り。
下記までご連絡下さい。
970-946-9664(トシ)
Durango,CO
thiraoka35@gmail.com

幼稚部教諭募集
勤務地：NY郊外
３歳児～小２生達の指導。
■■■■スタッフ募集■■■
●FULLTIME事務スタッフ
●土日アルバイト
●PARTTIMEバスドライバー
勤務地：NY郊外
上記いずれも、通勤補助、
大卒、経験者優遇
履歴書、教職経歴書をemail
FULLTIMEはビザサポートと
医療保険あり
email:GAKK.USA@GMAIL.COM
888-362-1240

生産管理者募集
勤務地：インディアナ州
インディアナポリス近郊
鉄鋼業界または車の部品業界
での生産現場経験者
給与：$70k - DOE(応相談)
＋full benefits
英文のレズメをEメールでお
送りください。
E-mail:HR@jacchicago.com

フルタイム募集
勤務地：オーランド
旅行業務。要コンピュータス
キル。日米両語が堪能で米国
労働許可証を保持し柔軟なス
ケジュールで勤務できる方。
履歴書をe-mailにて送付して
下さい。
information@mickeynet.
com
mickeynet LLC
13574 Vi l lage Park Dr. 
Suite 260
Orlando, FL 32837

シカゴ・一統寿司
新鮮な魚貝類を毎日仕入れて
お客さまに提供しています。
シカゴ・一統寿司では『経験豊
富なウェイトレス』を募集して
います。
一統寿司
2616 North Halsted Street
Chicago, IL 60614
773-871-1800

U.S.AutoFront
米国最新自動車業界の情報を
アメリカで現地取材し、編集・
発行。米国の鼓動を週2回お
手元にお届けします。
7ページ前後の紙面に業界の
最新動向を満載し、水曜日と
金曜日の週2回発行。　
購読料金：1ヶ月$-90
BusinessFront
日本語日刊ニュースレター。
毎朝、日米間経済動向を速報。
独自取材を中心にワイヤーサー
ビス、専門ニュースレター、米
国主要誌紙などを情報源とし、
毎日12~18本の記事を掲載。
購読料金：1ヶ月$165
フリートライアル実施中
お申し込み、お問い合わせは
TEL: 212-922-9090

ビジネスパートナー求む。
只今デリバリーの会社を経営
しております。
興味のある方ご一報ください。
falexpser@aol.com
(日本語可)
武田まで

N.A.Sales Company., Inc. 
1)一般事務:データエントリー、
電話応対、ショールームでの
接客など 2)POSキャッシャ
ーシステム:テクニカルサポ
ート、セールスなど ビザサポ
ート可。委細面談。
勤務地:SouthSanFrancisco
問い合わせは電話ではなく、
E-mail:info@nasales.comにて
N.A. Sales Company.,Inc 
301 E Grand Ave
South SanFrancisco, 
CA 94080

Wish Auto Service

自動車メカニック募集
業務拡張につき、ニューヨーク
で自動車メカニックを募集
中。経験者優遇、車好きな方。
914-381-0012 
wishautoservice@verizon.net
市村まで。

classified@usfl.com
1行 $6

www.919usa.com
QUICKUSA, INC.

大手人材紹介・派遣会社
人事労務アドバイザリー

求人詳細
各種セミナー
詳細は下記より

919usanews.com

エントリー～経験者
(急募ポジション!!)

◎Quality Assurance Torrance, CA
商社 ＃MN1468

◎セールス South Bay, CA
IT ＃YM2041

◎Import/Export South Bay, CA
物流 ＃MN1467

◎経理 Orange, CA
メーカー #YM2040

◎Network Engineer Torrance, CA
IT #YM2039

随時求人情報を発信中！

Become our fan on Facebook
www.facebook.com/919usa

www.twitter.com/919usa

www.linkedin.com/company/
quick-usa-inc.

QUICKUSA, INC.
Phone :310-323-9190(代表)
email:quickla@919usa.com

www.919usa.com

フランチャイズ展開をする
全米最大3000店舗の寿司バー
以下の人員を募集しています
-全米各地のリージョナル
マネージャー
-Los Angeles本社勤務
:Operation Department
(業務本部)
:R&D Department
(商品開発部)
下記に履歴書をお送り下さい
E-mail:Katsue@afcsushi.com
FAX:(310)604-4900
Advanced Fresh Concepts 
Corporation
19205 S. Laurel Park Road
Rancho Dominguez, CA 90220
(310)604-3200

ラスベガス出発公園ツアー
ドライバー兼ガイド募集！
ガイド未経験でも研修制度
(有給)があるので安心して応
募下さい。ていねいな接客が
出来る明るく元気な方をお待
ちしています
E-mail：ggb77@cox.net
http://www.tjkikaku.com
TJ KIKAKU CORP.
3275 E. Flamingo Rd.
Las Vegas, NV 89121 
TEL：702-622-6080

ゴールデンゲートとシリコン
バレーのあるベイエリアで働
いてみませんか。日米両企業に
三十年間、安全で確実なサービ
スを提供いたしております。
Web: www.ishilimo.com 
ISHI リムジン
1842 El Camino Real #3 
Burlingame CA 94010

教師募集
日本語学園共同システムでは
日本語教師を募集しています。
土曜午前中勤務できる方。
office@kyodosystem.org
日本語学園協同システム
1218 Menlo Ave.
Los Angeles CA 90006 
213-383-4706

NIPPON SHOSEKI 
HANBAI, INC.
★スタッフ急募★

勤務地LA　履歴書送付
「NIPPON SHOSEKI 

HANBAI スタッフ応募」と
明記して下さい。

kensaku@
nipponshoseki.com

松村まで
Nippon Shoseki Hanbai Inc
U.S. Frontline News Inc
2720 Monterey Street, 
Suite 404
Torrance, CA 90503
310-218-1021

あなたがボスです！
マイペースでできるホームビ
ジネス始めてみませんか？
フルタイムまたはパートタイ
ム、都合に合わせて自宅で楽
しく副収入。アメリカ、日本
でもお仕事できます。英語の
心配はありません。ビジネス
トレーニングおよび会計、節
税サポートあります。
Satoe Nammo
PO-Box 252 Arroyo 
Grande, CA 93421
805-550-1028

VIVI HAIRではスタイリスト
募集。パート or フルタイム。
ひろみまで。
VIVI HAIR
733 W Naomi Ave. Unite J 
Arcadia, CA 91007
626-617-3910

BARGAIN JAPAN
★スタッフ急募★
勤務地：NY, LA, SF

履歴書送付：「BARGAIN 
JAPANスタッフ応募」と
明記して下さい。藤原宛

resume@usfl.com
BARGAIN JAPAN

c/o U.S. Frontline News,Inc. 
330 Madison Ave 2nd FL

New York, NY 10017
212-922-9090
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ニューヨーク・東海岸の求人ニューヨーク・東海岸の求人

南国グアム(米国)のホテルで
働きませんか？
P.H.R.Ken Micronesia は日
本の高級不動産を扱うケン・
コーポレーションの現地法
人・グアムで５件のホテルを
保有しています。OPT取得予
定の方、卒業後日本に帰国す
る前に日本に近いグアムのホ
テルで働きませんか？
勤務ホテル：Sheraton,
Hilton, Pacific Islands Club,
Hyatt, Nikko
ポジション：フロント、ゲス
トリレーション、フード & ビ
バレッジ。有給インターン・宿
泊はホテルで用意、各ホテル
のベネフィット有(食事等)英
文履歴書をメールで送付して
ください。
takako.miyago@phrken.com
P.H.R. Ken Micronesia,Inc.
231 Ypao Road, Suite 101,
Ernst & Young Bldg, 
Tamuning, GU 96913
671-646-3860
www.phrken.com 

Wish Auto Service

自動車メカニック募集
業務拡張につき、ニューヨーク
で自動車メカニックを募集
中。経験者優遇、車好きな方。
914-381-0012 
wishautoservice@verizon.net
市村まで。

インテリアデザイナー募集！
短期・長期　AutoCAD 必須
経験者優遇　レジメをE-mail
mond.design@verizon.net
または Fax: 212-995-2969 
Mond Design
146 West29St  10th FL
New York, NY 10001
212-995-0008

フルタイム募集
勤務地：オーランド
旅行業務。要コンピュータス
キル。日米両語が堪能で米国
労働許可証を保持し柔軟なス
ケジュールで勤務できる方。
履歴書をe-mailにて送付して
下さい。
information@mickeynet.
com
mickeynet LLC
13574 Vi l lage Park Dr. 
Suite 260
Orlando, FL 32837

カスタマーサービス募集
会計事務所

勤務地：マイアミ(フロリダ州)
業務内容：カスタマーサービ
ス、E-mail応対,電話応対、接
客一般事務、データエントリ
ー、テクニカルサポート、ア
シスタント業務
履歴書：日本語と英語両方
送付先：Fax1-305-233-6783
E-mail:
info@toddaccounting.com
Tel:(786)242-0555

PC, ネットワーク・エンジニ
ア、ヘルプデスク・スタッフ、
プログラマー随時募集。
勤務地：NY, NJ, その他。
hr@japantech.com
JAPAN TECH
141 Kinderkamack Rd. 
Park Ridge,  NJ 07656 
201-476-0964

U.S. FrontLineは
インターンを
募集中！！

履歴書をご送付ください
Fax: 212-922-9119 

E-mail: resume@usfl.com

セールスパーソン募集

募集要項
お客様と真摯に向き合う姿勢
と社会人としての常識が身に
付いている方（経験不問、営
業経験者歓迎）
応募条件
日本語と英語、ビザサポート有
(OPT可)車の運転ができる方
勤務地：ワシントンDC、シカゴ
給与：基本給プラス出来高(高
収入見込み60K)健康保険、通
勤車有。
休暇：週休２日
応募方法：Eメールまたは電話で
Joe(ジョー)or加藤 迄
電話：703-351-1212 
Eメール：
japanautoservices@gmail.com
Toll Free:888-998-1616
info@japanautoservices .com

不動産エージェント募集
誠実な方を求む
Westchester
32 High St,Rye, NY 
914-921-1616 
Manhattan
245 Park Ave,39FL 
212-226-4545
担当：こばた

ニュージャージーミツワ内の
AUTO FREAKではパートタ
イム募集。クルマ用アクセサ
リーおよびその他日本製雑貨
の販売。売り上げによってボ
ーナス支給。明るく楽しい職
場です。
AUTO FREAK
C/O MITSUWA MARKET 
PLACE
595 River Road 
Edgewater, NJ 07020
201-941-8776

幼稚部教諭募集
勤務地：NY郊外
３歳児～小２生達の指導。
■■■■スタッフ募集■■■
●FULLTIME事務スタッフ
●土日アルバイト
●PARTTIMEバスドライバー
勤務地：NY郊外
上記いずれも、通勤補助、
大卒、経験者優遇
履歴書、教職経歴書をemail
FULLTIMEはビザサポートと
医療保険あり
email:GAKK.USA@GMAIL.COM
888-362-1240

ニューヨーク育英学園
2015年度スタッフ募集
全日制部門、サタデー、サン
デー、アフタースクール部門
OPT可、ビザサポートあり
学園HPの職員募集の項を参
照の上、履歴書を
info@japaneseschool.org
まで。
ニューヨーク育英学園
8 W. Bayview Ave. 
Englewood Cliffs NJ 07632
201-947-4832

業務内容：人事総務関連業務
応募条件：OPT取得予定の方/
その他就労可能なビザをお持
ちの方
勤務地：NYマンハッタン
勤務時間：フルタイム(9時~6
時)／パートタイム(9時~6時
の間で最低4時間勤務)
必要書類：英文履歴書・和文履
歴書(志望動機含む)を1部ずつ
応募方法：上記を
jinji@iace-usa.comに
添付送信下さい。

フロントラインクラシファイド
1行 $6

classified@usfl.com

ニューヨーク他 各東海岸支
店OPTスタッフ及びツアーガ
イド募集。明るく元気でやる
気のある方。Emailにてレジ
メをご送付ください。
job@his-usa.com
H.I.S. International Tours 
535 5th Ave. 14th Fl 
New York, NY 10017
212-599-4280

観光ドライバー、ガイド
ツアーコーディネイタ－

募集中

明るく車好きな方お電話下さ
い。未経験者歓迎。フル／パ
ート。NY州免許要。健保あり。
ビザサポートあり。鈴木まで。
Van Club
1650 Broadway #1407
New York, NY 10019
212-956-0521

Bargain Japanは
インターン＆アルバイトを募集中

★オンライン・マーケティング
★カスタマーサービス

NY, LA, SFで就業、研修
「BJ応募」と明記して履歴書を

ご送付ください
Fax: 212-922-9119 

E-mail: resume@usfl.com

求人広告のことなら手軽で安
価、効果も抜群、フロントラ
イン クラシファイドをご活
用下さい。1行 $6
詳しくは申込書をご覧下さ
い。一括お支払いの長期契約
には割引もあります。
Tel: 212-922-9090
Fax: 212-922-9119
classified@usfl.com

US IT News Front
～米国IT業界ニュース最前線～
情報革命の本拠地アメリカか
らマルチメディアをはじめ、
通信、コンピューター、ケー
ブルTV業界の最先端情報満
載。毎日幅のある紙面内容で
業界動向やシリコンバレー情
報を速報。
購読料金：1ヶ月$165

Management/HR Front
日系、米系のマスコミで普段
あまり取り上げられないバッ
クオフィス関連の諸問題に焦
点を当てた、日系企業幹部や
総務の方々に必読のニュース
レター。毎週月曜日に10～15
本のニュースをお届けします。
購読料金：1ヶ月$75

U.S.AutoFront
米国最新自動車業界の情報を
アメリカで現地取材し、編集・
発行。米国の鼓動を週2回お
手元にお届けします。
7ページ前後の紙面に業界の
最新動向を満載し、水曜日と
金曜日の週2回発行。　
購読料金：1ヶ月$-90

US Green Business &
Energy Front
～米国環境業界＆
エネルギー最前線～
米環境ビジネス業界、エネル
ギー最前線の主要ニュースや
関連法規制の動向をお届けす
るニュースレター。あなたの
会社の環境配慮や社会責任、
事業開発に役立ちます。
購読料金：1ヶ月$70

フリートライアル実施中
お申し込み、お問い合わせは
U.S. Frontline News, Inc.
TEL: 212-922-9090
FAX: 212-922-9119

日本の
雑誌

定期購読

３誌以上の
購読で雑誌の
送料半額！

雑誌の取扱い状況
価格は

U.S. FrontLine
電子版をご覧下さい。

www.usfl.com

雑誌定期購読の
お申し込み

お問い合わせは

310-218-1020
平日12～21時(東部時間)

e-mail: info@
nipponshoseki.com
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ニューヨーク・東海岸の求人

マックスは全米・日本・欧州ア
ジアをカバーする人材紹介派
遣のエキスパートです。
豊富な経験と実績を誇る
MAXが皆様のキャリアアップ
を全面サポートします。1994
年より毎年多数の紹介・派遣
を行っています。

◆◆◆◆登録方法◆◆◆◆
・お電話ください
212-949-6660
日本語で!!!!
・オンライン登録
www.maxjob.com
・履歴書をE-mail
Info@maxjob.com

日 本 で の お 仕 事 探 し は
japan@maxjob.comまで！
★★★★★★★★★★★★★
★★★★★★★★★★★★★

maxjob_nyc

全米でのポジションあり!

●ビザサポート有り●
IT Network Engnr 50K+
IT Help Desk 30K+
　未経験者／CS新卒歓迎
IT Network Engr DOE
　未経可
IT System Engr DOE
　SE経要
サービス　Front Desk 32K
サービス Account Executive DOE
　Event運営
会計 監査/税務 45-55K
　会計新卒歓迎
会計 Auditor（NJ） DOE
商社 Sales Asst 35-40K
　Fashion知識・経験要
デザイン Account Executive 35-40K
　車の免許必須
製造 Corp Planning Mgr DOE

●金融 銀行 会計●
金融 Credit Analyst 70K
金融 Admin Asst 40-50K+
金融 秘書/総務 30K
金融 Admin 28K
金融 Admin Asst DOE 
　会計知識・経験＋
金融 Economist DOE
　スペイン語/ポルトガル語要
金融 FX Trading Asst DOE 
会計 Audit/Tax/Acctg  55-65K
　監査経験＋
会計 Admin/Acctg 40-55K+

●コンピューター●
Project Mgr 120K
　要金融経験
Network Engr 75K
　Cisco/Juniper資格要
System Engnr 40-70K
Help Desk DOE
Network Engineer DOE
Planning Specialist DOE
　要金融経験
Field Engnr DOE
　Network知識要

最新求人情報毎日更新

日本でのポジションあり！

●商社 製造 その他●
商社 会計 85-86K
　連結決算経要
商社 Accountant 55-70K
商社 Exec. Asst. 48-58K
商社 Admin Coord 40-50K
商社 Tax Manager DOE
旅行 Asst Supervisor 33-35K
旅行 Reserv Rep 33K
旅行 Travel Advisor 31-42K
旅行 Travel Consultant 25K
製造 Sales DOE
不動産 Agent DOE
　ライセンス取得制度有
物流 Sales 50-65K
メディア Sales/Mktg 40-45K
デザイン Account Executive 35-40K
　車の免許必須
サービス Event 企/営 DOE
広告 Sales DOE
　営業経験必須

●ニュージャージー州●
商社 Accountant 50-70K
商社 Sales Mgr DOE
商社 Sales Asst DOE
商社Sales DOE
会計 Auditor 50-70K
IT Help Desk 30-35K
旅行Travel Consultant 25K

●Temporary●
サービス Admin パート
サービス 総務 長期
サービス 秘書/Asst 長期
製造 Acct/Admin Asst T→F
製造 Admin Asst T→F
調査 Admin Asst T→F
調査 Researcher T→F
メディア Sales Asst パート
メディア Admin Asst 1ヶ月
IT Admin Asst パート
IT金融PM 長期
会計 Asst Accountant T→F
法律 Admin Asst パート
非営利 Admin Asst 長期

最新求人情報毎日更新

日本でのポジションあり！

●他州●
CA州 IT Sales Engnr 60K
CA州 Sales Asst 45K
CA州 QA Engineer DOE
CA州 Admin Asst DOE
GA州 Acctg Mgr DOE
TX州 Help Desk 35-45K
TX州 会計補佐 DOE
VA州 Production Engr 38-40K
　ビザサポ有
VA州 Contracts Coord. 30-35K

●東京●
★外資IT★
Buz Development Director ～2000万
IT経要、マネジメント経要

★日系コンサルティング
コンサル営業 ～1200万
銀行法人営業経験要

★外資大手製造会社★
営業 ～1000万
営業経験2年以上～

★日系PRエージェンシー★
グループマネージャー ～800万
PR・マーケティング関連経要

★日系大手メーカー★
海外大新卒大歓迎 DOE
総合職、一般職

●東南アジア●
IT（Manila, Philippines）
Program Manager DOE
他、ビザ取得が容易なシンガ
ポールを含む東南アジアでの
仕事が多数あり。

MAX Consulting Group, Inc.
420 Lexington Ave #1660
New York NY 10170
（グラセン直結）
Tel: 212-949-6660
E-mail: info@maxjob.com

最新求人情報毎日更新

www.919usa.com
QUICKUSA, INC.

大手人材紹介・派遣会社
人事労務アドバイザリー

求人詳細
各種セミナー
詳細は下記より

919usanews.com

エントリー～経験者
(急募ポジション!!)

◎セールス New York
メーカー #YS7262 

◎Project Asst. New York
NPO ＃AY4125 

◎マネージャー候補 New York
サービス ＃AY4128 

◎E-commerce New Jersey
商社 ＃YS7260

◎Administrative Asst. Michigan
メーカー ＃YS7261

随時求人情報を発信中！

Become our fan on Facebook
www.facebook.com/919usa

www.twitter.com/919usa

www.linkedin.com/company/
quick-usa-inc.

QUICKUSA, INC.
Phone :212-692-0850(代表)
email: quick@919usa.com

www.919usa.com

www.apaintl.com　
apajapandesk@apaintl.com

551 5th Ave., Suite 630 
New York, NY 10176

212-490-4419

IT 会計 50-70k(Bergen County, NJ)
銀行 総務マネージャー $$$
銀行LeasingFinanceAnalyst/Asso. 70-120k
銀行 Sec. Lending 80-100k
銀行 Corp. Fin Marketer 70-100k
銀行 Sr/Jr Credit Analyst 50-100k
銀行 Money Market Trader 90k
銀行 Enterprise Risk~ 85k
銀行 Asst Controller 60-80k
銀行 Corporate Planning Officer 60-70k
銀行 Custody 50-70k
銀行 Sr. KYC Specialist 55-60k
銀行 Trading Assistant 55k
銀行 Customer Service 50k
金融 M&A ED/VP ~250k
金融 US Equity Research Analyst
(Auto/Capital Goods) $$$
金融 Fin Translator(日英)/SA ~100k
金融 IR Marketing ~100k
金融 Customer Service Associate $$
金融 Japanese Equity Jr. Sales $$
金融 Equity Jr. Trader ~75k
金融 Jr. Auditor 50-75k
金融 IR Coordinator 40-80k
金融 セールスアシスト 50-60k
証券 Chief Compliance Officer $$$
商社 秘書テンプ 6ヶ月
法務 Patent Attorney $$$

急募！！　営業
勤務地: NY

履歴書(日英両語可)送付藤原宛
E-MAIL:resume@usfl.com 
「営業応募」とご明記下さい。
U.S Frontline News Inc
330 Madison Ave 2nd Fl 
New York, NY 10017
212-922-9090
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納
や
、
修
繕
費
の
未
払

い
、
賃
貸
契
約
の
違
反
、
家

主
と
の
も
め
事
な
ど
、
な
ん

ら
か
の
事
項
で
記
録
に
一
度

で
も
名
前
が
載
っ
て
い
れ
ば
、

検
索
さ
れ
て
し
ま
う
。
業
者

は
こ
れ
ら
の
情
報
を
ま
と
め

て
、
家
主
に
販
売
す
る
。

州
政
府
は
、
批
判
を
受
け

て
２
０
１
２
年
、
こ
う
し
た

デ
ー
タ
に
テ
ナ
ン
ト
の
氏
名

と
住
所
を
含
め
る
こ
と
を
中

止
し
た
。
し
か
し
、
情
報
に

は
常
に
抜
け
道
が
あ
る
。

ブ
ラ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
載
っ

て
し
ま
っ
た
ア
ン
ド
レ
ス
・

コ
レ
ア
さ
ん
は
、
以
前
に

「
又
貸
し
」（
違
法
）
の
ア
パ

ー
ト
に
住
ん
で
い
た
が
、
家

主
に
バ
レ
て
、
貸
し
主
と
一

緒
に
訴
え
ら
れ
た
。
コ
レ
ア

さ
ん
は
、
又
貸
し
が
違
法
だ

っ
た
と
は
知
ら
な
か
っ
た
と

主
張
し
、
家
主
と
の
間
で
は

示
談
が
成
立
し
た
。
し
か
し

名
前
が
裁
判
所
の
記
録
に
残

っ
た
た
め
、
そ
の
後
、
ア
パ

ー
ト
を
借
り
る
の
が
難
し
く

な
っ
た
。
弁
護
士
を
雇
っ
て

名
前
を
リ
ス
ト
か
ら
消
す
ま

で
、
２
年
間
で
８
回
も
転
居

を
余
儀
な
く
さ
れ
た
と
い
う
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
大
半

の
家
主
は
な
ん
ら
か
の
方
法

で
テ
ナ
ン
ト
候
補
の
履
歴
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
る
か
ら
、

多
く
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
業

者
が
存
在
し
続
け
る
。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
の
た
ば

こ
に
か
か
る
税
金
が
高
い
た

め
、
他
の
州
で
安
く
仕
入
れ

た
た
ば
こ
を
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

に
持
ち
込
ん
で
販
売
す
る
ボ

デ
ガ
（
雑
貨
店
）
が
た
く
さ

ん
存
在
す
る
。
店
と
捜
査
当

局
と
の
間
で
、
イ
タ
チ
ご
っ

こ
が
続
い
て
い
る
。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
タ
イ
ム

ズ
に
よ
る
と
、
２
０
０
２
年

初
め
頃
の
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の

た
ば
こ
税
は
１
カ
ー
ト
ン
あ

た
り
15
・
80
ド
ル
だ
っ
た
が
、

現
在
は
68
・
60
ド
ル
と
、
１

箱
あ
た
り
約
７
ド
ル
ま
で
跳

ね
上
が
っ
た
。

た
ば
こ
税
の
高
騰
に
伴
い
、

ト
ラ
ッ
ク
や
バ
ン
な
ど
で
南

部
か
ら
持
ち
込
ま
れ
る
た
ば

こ
の
数
が
増
え
た
。
こ
う
し

た
た
ば
こ
は
倉
庫
に
保
管
さ

れ
、
１
〜
３
カ
ー
ト
ン
ず
つ
、

雑
貨
店
に
販
売
さ
れ
る
。

た
と
え
ば
バ
ー
ジ
ニ
ア
州

で
買
っ
た
マ
ル
ボ
ロ
１
箱
を

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
で
売
る
と
、

５
〜
７
ド
ル
の
利
益
が
得
ら

れ
る
。

他
州
か
ら
違
法
に
持
ち
込

ま
れ
た
た
ば
こ
は
、
市
内
各

所
で
売
ら
れ
て
お
り
、
市
に

よ
れ
ば
最
近
の
調
査
で
訪
れ

た
雑
貨
店
の
48
％
で
、
違
法

た
ば
こ
が
見
つ
か
っ
た
。
違

法
た
ば
こ
に
は
、
偽
の
税
金

ス
タ
ン
プ
が
つ
い
て
お
り
、

た
い
て
い
は
、
店
の
隠
し
部

屋
に
保
管
さ
れ
て
い
る
。
合

法
な
た
ば
こ
と
混
ぜ
て
棚
に

並
べ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
。

違
法
ス
タ
ン
プ
を
見
分
け

る
に
は
特
別
な
ペ
ン
ラ
イ
ト

が
必
要
だ
と
い
う
が
、
ベ
テ

ラ
ン
保
安
官
の
中
に
は
、
肉

眼
で
見
分
け
る
凄
腕
も
い
る
。

ド
ネ
ル
・
デ
イ
ビ
ス
保
安

官
代
理
は
、
あ
る
日
の
捜
査

で
、
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
の
店
に

は
い
る
と
、
雑
多
に
商
品
が

積
ま
れ
た
店
内
を
見
回
し
た
。

レ
ジ
の
隣
に
あ
る
小
さ
な
棚

に
歩
み
寄
り
、
棚
の
後
ろ
側

の
壁
が
、
ほ
か
の
壁
よ
り
も

少
々
出
っ
張
っ
て
い
る
の
に

気
づ
い
た
。
棚
の
下
を
の

ぞ
く
と
、
小
さ
な
穴
と
、
つ

ま
よ
う
じ
が
あ
る
の
を
発
見
。

つ
ま
よ
う
じ
を
押
す
と
、
磁

石
で
閉
じ
ら
れ
て
い
た
「
秘

密
の
小
部
屋
」
が
現
れ
た
。

中
に
は
い
く
つ
も
の
棚
が
あ

り
、
さ
ま
ざ
ま
な
ブ
ラ
ン
ド

の
た
ば
こ
が
山
の
よ
う
に
積

ま
れ
て
い
た
と
い
う
。

隠
し
部
屋
へ
の
扉
は
簡
単

に
見
つ
か
る
場
合
も
あ
れ
ば
、

な
か
な
か
発
見
で
き
な
い
場

合
も
あ
る
と
い
い
、
保
安
官

に
と
っ
て
頼
り
に
な
る
の
は

「
知
識
と
経
験
」
ら
し
い
。

載
っ
た
ら
大
変
、
借
り
ら
れ
ま
せ
ん

「
テ
ナ
ン
ト
・
ブ
ラ
ッ
ク
リ
ス
ト
」

違
法
た
ば
こ
、州
外
持
ち
込
み
販
売
で

「
保
安
官
」
対
「
雑
貨
店
」
の
戦
い

ブルックリンの雑貨店で、違法たばこを見つけてその数を数える、ニューヨーク市保安官
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11
月
４
日
の
中
間
選
挙
に
合
わ
せ

て
全
米
８
都
市
で
行
わ
れ
た
フ
ラ
ッ

キ
ン
グ
（
水
圧
破
砕
法
）
に
よ
る
石
油
・

ガ
ス
掘
削
の
是
非
を
め
ぐ
る
住
民
投

票
で
は
、
有
権
者
の
判
断
は
一
様
で

は
な
か
っ
た
。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
タ
イ
ム
ズ
に
よ

る
と
、
環
境
保
護
派
と
地
域
の
石
油

会
社
が
激
し
く
争
っ
た
テ
キ
サ
ス
州

デ
ン
ト
ン
の
住
民
投
票
で
は
、
フ
ラ

ッ
キ
ン
グ
禁
止
条
例
案
が
可
決
さ
れ

た
。
一
方
、
天
然
ガ
ス
の
増
産
に
沸

く
オ
ハ
イ
オ
州
ヤ
ン
グ
ス
タ
ウ
ン
で

は
、
禁
止
条
例
案
が
圧
倒
的
多
数
で

否
決
さ
れ
た
。

デ
ン
ト
ン
の
住
民
投
票
は
、
フ
ラ

ッ
キ
ン
グ
を
禁
止
す
る
自
治
体
が
1

つ
も
な
い
石
油
王
国
の
テ
キ
サ
ス
で

行
わ
れ
、
小
さ
な
学
園
都
市
の
同
市

も
全
米
有
数
の
埋
蔵
量
を
う
た
わ
れ

る
「
バ
ー
ネ
ッ
ト
」
シ
ェ
ー
ル
（
け
つ

岩
層
）
の
上
に
あ
る
だ
け
に
全
米
の
注

目
を
集
め
た
。
禁
止
条
例
の
推
進
派

は
、
石
油
会
社
を
後
ろ
盾
と
す
る
反

対
派
に
運
動
資
金
で
は
勝
負
に
な
ら

な
か
っ
た
が
、
ふ
た
を
開
け
れ
ば
59

％
の
賛
成
票
を
集
め
た
。

テ
キ
サ
ス
州
の
石
油
業
界
幹
部
と

当
局
者
は
投
票
結
果
を
受
け
て
早
速

反
応
し
、「
フ
ラ
ッ
キ
ン
グ
禁
止
条
例

は
エ
ネ
ル
ギ
ー
生
産
で
土
地
使
用
料

を
得
る
鉱
物
資
源
所
有
者
の
財
産
権

を
侵
害
し
て
い
る
」
と
の
声
明
を
発
表

し
た
。
州
内
の
産
油
割
り
当
て
や
生

産
制
限
の
規
則
を
策
定
・
実
施
す
る

テ
キ
サ
ス
鉄
道
委
員
会
の
デ
イ
ビ
ッ

ド
・
ポ
ー
タ
ー
委
員
長
も
地
元
メ
デ

ィ
ア
に
「
禁
止
条
例
は
無
効
に
な
る
だ

ろ
う
」
と
語
っ
た
。

４
日
に
は
デ
ン
ト
ン
の
ほ

か
、
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
の
３
都

市
、
オ
ハ
イ
オ
で
は
ヤ
ン
グ
ス

タ
ウ
ン
を
含
む
４
都
市
で
フ
ラ

ッ
キ
ン
グ
禁
止
条
例
案
の
住
民

投
票
が
行
わ
れ
た
。
カ
リ
フ
ォ

ル
ニ
ア
の
「
モ
ン
テ
レ
ー
」
シ

ェ
ー
ル
の
上
に
あ
る
サ
ン
ベ
ニ

ト
と
メ
ン
ド
シ
ノ
で
は
条
例
案

が
可
決
、
サ
ン
タ
バ
ー
バ
ラ
郡

で
は
否
決
さ
れ
た
。
た
だ
、
モ

ン
テ
レ
ー
は
採
掘
が
難
し
い
と

い
わ
れ
て
お
り
、
い
ず
れ
の
投

票
結
果
も
産
油
量
が
下
が
っ
て

い
る
州
の
石
油
生
産
に
及
ぼ
す

影
響
は
軽
微
と
考
え
ら
れ
る
。
同
州

上
院
は
今
年
、
全
州
で
フ
ラ
ッ
キ
ン

グ
を
一
時
停
止
す
る
法
案
を
僅
差
で

否
決
し
た
も
の
の
、
サ
ン
タ
ク
ル
ズ

郡
と
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
市
は
す
で
に
条

例
で
禁
じ
て
い
る
。

一
方
、「
シ
ェ
ー
ル
革
命
」
に
よ
る
エ

ネ
ル
ギ
ー
増
産
と
鋼
管
需
要
の
回
復

で
経
済
復
興
が
進
む
オ
ハ
イ
オ
で
は
、

ヤ
ン
グ
ス
タ
ウ
ン
と
ゲ
イ
ツ
ミ
ル
ズ
、

ケ
ン
ト
で
禁
止
条
例
案
は
否
決
さ
れ

た
。
た
だ
し
オ
ハ
イ
オ
大
学
の
地
元

ア
セ
ン
ズ
で
は
可
決
さ
れ
、
す
で
に

反
フ
ラ
ッ
キ
ン
グ
を
決
め
た
州
内
４

都
市
に
加
わ
っ
た
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
で
仕
事

が
便
利
に
な
っ
た
半
面
、
仕
事
中
に

オ
ン
ラ
イ
ン
で
買
い
物
や
恋
人
探
し

を
す
る
オ
フ
ィ
ス
労
働
者
も
増
え
て

い
る
。
し
か
し
最
近
、
連
邦
政
府
の

幹
部
職
員
ら
が
勤
務
中
に
業
務
用
パ

ソ
コ
ン
で
長
時
間
ポ
ル
ノ
を
見
る
と

い
っ
た
不
祥
事
が
相
次
い
で
い
る
。

ビ
ジ
ネ
ス
・
ウ
ィ
ー
ク
に
よ
る
と
、 

環
境
保
護
局
（
Ｅ
Ｐ
Ａ
）
で
今
年
、
上

級
幹
部
の
１
人
が
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・

サ
ー
バ
ー
に
大
量
の
ポ
ル
ノ
画
像
を

保
存
し
て
い
た
こ
と
が
分
か
り
、
発

見
し
た
同
局
監
察
総
監
室
の
係
員
が

事
情
を
聞
こ
う
と
オ
フ
ィ
ス
に
出
向

い
た
と
こ
ろ
、
幹
部
は
ポ
ル
ノ
を
見

て
い
る
最
中
だ
っ
た
。
問
い
詰
め
る

と
、
２
０
１
０
年
以
降
に
平
日
は
い

つ
も
２
〜
６
時
間
ポ
ル
ノ
を
見
て
い

た
と
答
え
た
。

政
府
調
査
で
は
こ
の
幹
部
の
コ
ン
ピ

ュ
ー
タ
か
ら
こ
れ
ま
で
に
７
千
件
以
上

の
ポ
ル
ノ
・
フ
ァ
イ
ル
が
見
つ
か
っ
て

お
り
、「Sadism

 Is Beautiful

」
と
い
う

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
よ
く
見
て
い
た
こ
と

な
ど
も
分
か
っ
た
。
こ
の
幹
部
の
年
俸

は
約
12
万
ド
ル
だ
と
い
う
。

同
様
の
ス
キ
ャ
ン
ダ
ル
は
財
務
省
、

国
立
科
学
財
団
（
Ｎ
Ｓ
Ｆ
）、
連
邦
通

信
委
員
会
（
Ｆ
Ｃ
Ｃ
）
で
も
発
覚
し
て

お
り
、
Ｆ
Ｃ
Ｃ
職
員
の
１
人
は
「
退
屈

だ
っ
た
の
で
多
い
時
に
は
週
８
時
間

ほ
ど
ポ
ル
ノ
を
見
て
い
た
」
と
答
え
た
。

こ
の
ほ
か
10
年
に
は
、
証
券
取
引
委

員
会
（
Ｓ
Ｅ
Ｃ
）
の
職
員
33
人
が
仕
事

も
せ
ず
繰
り
返
し
ポ
ル
ノ
を
見
て
い

た
こ
と
が
分
か
っ
た
。
そ
の
１
人
の

上
級
法
務
担
当
者
は
、
あ
ま
り
に
多

く
の
フ
ァ
イ
ル
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

た
た
め
に
ハ
ー
ド
・
ド
ラ
イ
ブ
の
空

き
容
量
が
な
く
な
り
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
焼

い
て
オ
フ
ィ
ス
に
保
管
し
て
い
た
。

ニ
ー
ル
セ
ン
が
10
年
に
実
施
し
た

調
査
で
は
、
国
内
の
労
働
者
の
29
％

が
職
場
で
ポ
ル
ノ
を
見
た
こ
と
が
あ

り
、
１
回
の
平
均
視
聴
時
間
は
13
分

だ
っ
た
。
前
述
の
Ｅ
Ｐ
Ａ
幹
部
と
比

べ
て
ず
っ
と
時
間
が
短
い
の
は
、
民

間
企
業
で
は
見
つ
か
っ
た
ら
解
雇
さ

れ
る
可
能
性
が
強
く
、
緊
張
感
が
高

い
た
め
と
考
え
ら
れ
る
。
学
校
職
員

の
処
分
は
よ
り
厳
し
く
、
06
年
に
は

ウ
ィ
ス
コ
ン
シ
ン
州
の
生
物
学
教
諭

が
、
ポ
ル
ノ
の
縮
小
画
像
を
67
秒
間

見
た
だ
け
で
解
雇
さ
れ
た
。

企
業
相
手
の
セ
ク
ハ
ラ
訴
訟
に
も
ポ

ル
ノ
が
関
係
す
る
こ
と
が
多
い
。
ポ
ル

ノ
鑑
賞
が
普
通
に
行
わ
れ
て
い
た
あ
る

国
際
上
場
企
業
に
対
す
る
集
団
訴
訟
で

は
、
上
級
幹
部
が
ポ
ル
ノ
・
フ
ァ
イ
ル

を
整
理
さ
せ
る
た
め
の
専
用
ア
シ
ス
タ

ン
ト
を
雇
っ
て
い
た
こ
と
も
明
ら
か
に

な
っ
た
。
こ
の
訴
訟
は
和
解
が
成
立
し

た
が
、
連
邦
政
府
で
は
事
態
は
そ
れ
ほ

ど
速
く
進
ま
な
い
。
例
の
Ｅ
Ｐ
Ａ
幹
部

の
場
合
、
処
分
に
も
決
め
ら
れ
た
手
続

き
が
あ
る
た
め
、
調
査
が
続
く
間
も
給

与
が
支
給
さ
れ
て
い
た
。
Ｅ
Ｐ
Ａ
の
規

則
は
職
場
で
性
的
な
コ
ン
テ
ン
ト
を
見

る
ま
た
は
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
を

禁
じ
て
い
る
も
の
の
、
現
時
点
で
は
多

く
の
政
府
機
関
と
同
様
、
規
則
を
破
っ

て
も
解
雇
さ
れ
る
と
は
限
ら
な
い
。

What's 
Up

3
公
務
員
、
お
仕
事
中
も
ポ
ル
ノ
に
夢
中

民
間
企
業
よ
り
緊
張
感
ゆ
る
い
か
も
？

ラ
ス
ベ
ガ
ス
の
人
口
は
約
２
０
０

万
人
。
こ
の
規
模
と
し
て
は
地
元
に

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
の
チ
ー
ム
を
持
た
な

い
唯
一
の
都
市
だ
が
、
キ
ャ
ロ
リ
ン
・

グ
ッ
ド
マ
ン
市
長
が
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー

の
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
・
サ
ッ
カ
ー
（
Ｍ

Ｌ
Ｓ
）
の
誘
致
を
目
指
し
て
い
る
。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
タ
イ
ム
ズ
に
よ

る
と
、
こ
れ
ま
で
ギ
ャ
ン
ブ
ル
の
イ

メ
ー
ジ
が
強
い
こ
と
を
理
由
に
、
ラ

ス
ベ
ガ
ス
移
転
を
希
望
す
る
プ
ロ
チ

ー
ム
は
存
在
し
な
か
っ
た
。
し
か
し

カ
ジ
ノ
が
全
米
の
他
都
市
に
広
が
り
、

マ
カ
オ
な
ど
海
外
に
ギ
ャ
ン
ブ
ル
客

が
流
れ
る
の
に
伴
い
、「
ラ
ス
ベ
ガ
ス

＝
カ
ジ
ノ
オ
ン
リ
ー
の
街
」
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
は
薄
れ
つ
つ
あ
る
。
ダ
ウ

ン
タ
ウ
ン
に
は
、
博
物
館
や
医
療
施

設
、
有
名
企
業
の
本
社
な
ど
も
で
き

た
。
市
長
は
こ
こ
に
新
た
に
サ
ッ
カ

ー
ス
タ
ジ
ア
ム
を
建
設
し
た
い
と
考

え
る
。

し
か
し
総
工
費
は
２
億
ド
ル
と
さ

れ
、
景
気
後
退
か
ら
ま
だ
完
全
に
回

復
し
た
わ
け
で
は
な
い
市
民
の
多
く

は
、
こ
の
案
に
異
議
を
唱
え
て
い
る
。

ネ
バ
ダ
・
ユ
ー
ス
サ
ッ
カ
ー
協
会
は
、

税
金
は
子
供
向
け
の
公
園
や
球
場
の

充
実
の
た
め
に
使
わ
れ
る
べ
き
と
し

て
、
ス
タ
ジ
ア
ム
建
設
反
対
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
展
開
中
だ
。

市
議
会
の
投
票
は
12
月
の
予
定
。

ミ
ネ
ア
ポ
リ
ス
と
サ
ク
ラ
メ
ン
ト
も
、

サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
招
致
に
意
欲
的
だ
。

What's 
Up

4
プ
ロ
の
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
欲
し
い

ラ
ス
ベ
ガ
ス
、
誘
致
目
指
す

What's 
Up

1
フ
ラ
ッ
キ
ン
グ
禁
止
条
例
案

石
油
王
国
テ
キ
サ
ス
の
街
で
可
決

ウ
ォ
ー
ル
ス
ト
リ
ー
ト
・
ジ
ャ
ー
ナ

ル
に
よ
る
と
、
グ
ー
グ
ル
や
フ
ェ
イ

ス
ブ
ッ
ク
、
ツ
イ
ッ
タ
ー
な
ど
ハ
イ

テ
ク
企
業
の
従
業
員
は
長
ら
く
、
カ

フ
ェ
テ
リ
ア
に
設
置
さ
れ
て
い
る
ご

ち
そ
う
揃
い
の
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
や
、
オ

ー
ガ
ニ
ッ
ク
食
品
が
ふ
ん
だ
ん
に
ス

ト
ッ
ク
さ
れ
て
い
る
キ
ッ
チ
ン
で
供

さ
れ
る
食
事
を
満
喫
し
て
き
た
。
無

料
の
社
食
は
、
従
業
員
の
コ
ラ
ボ
レ

ー
シ
ョ
ン
と
長
時
間
労
働
を
奨
励
す

る
バ
レ
ー
の
文
化
の
一
部
だ
。

こ
れ
に
対
し
て
国
税
庁
（
Ｉ
Ｒ
Ｓ
）

は
、
無
料
の
食
事
が
課
税
対
象
と
な

る
付
加
給
付
で
あ
る
と
の
立
場
だ
。

Ｉ
Ｒ
Ｓ
は
こ
の
と
こ
ろ
、
ハ
イ
テ
ク

企
業
に
対
す
る
通
常
の
監
査
の
中
で

こ
の
問
題
に
特
別
な
関
心
を
払
い
始

め
た
。
雇
用
者
が
食
事
代
を
給
与
か

ら
天
引
き
し
て
い
な
い
場
合
、
適
正

市
価
の
最
高
で
30
％
の
課
税
を
視
野

に
入
れ
て
い
る
。

専
門
家
に
よ
る
と
、
不
定
期
の
ビ

ジ
ネ
ス
会
議
と
は
別
に
雇
用
者
が
提

供
す
る
食
事
は
、
社
用
車
の
私
的
な

利
用
や
、
５
万
ド
ル
を
超
え
る
雇
用

者
提
供
型
生
命
保
険
の
補
償
額
と
同

様
、
課
税
可
能
な
付
加
給
与
と
み
な

さ
れ
る
の
が
一
般
的
だ
。
し
か
し
税

法
上
複
雑
な
分
野
で
あ
り
、
例
外
も

設
け
ら
れ
て
い
る
。
た
と
え
ば
、
食

事
が「
雇
用
者
の
便
宜
」の
た
め
に「
無

償
」
で
供
さ
れ
る
場
合
は
非
課
税
だ
。

通
常
、
石
油
の
採
掘
現
場
な
ど
遠
隔

地
や
、
理
に
か
な
っ
た
昼
食
時
間
を

設
け
ら
れ
な
い
職
業
の
従
業
員
に
適

用
さ
れ
る
。
ラ
ス
ベ
ガ
ス
の
カ
ジ
ノ

は
、
厳
格
な
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
を
理
由

に
従
業
員
が
敷
地
外
で
食
事
を
と
る

の
は
実
現
が
困
難
だ
と
主
張
し
、
裁

判
で
勝
訴
し
た
。

非
課
税
の
食
事
が
廃
止
さ
れ
る
こ

と
に
な
っ
て
も
、
シ
リ
コ
ン
バ
レ
ー

の
無
料
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
の
消
滅
を
意
味

す
る
と
は
限
ら
な
い
。
ミ
ラ
ー
＆
シ

ェ
バ
リ
エ
法
律
事
務
所
は
、
食
事
を

無
料
で
提
供
し
な
が
ら
も
、
従
業
員

が
税
を
支
払
え
る
よ
う
、「
グ
ロ
ス
ア

ッ
プ
」
で
給
与
を
割
り
増
し
す
る
バ
レ

ー
企
業
を
少
な
く
と
も
１
社
知
っ
て

い
る
と
い
う
。

What's 
Up

2
シ
リ
コ
ン
バ
レ
ー
名
物
、
無
料
の
社
食

Ｉ
Ｒ
Ｓ
が
狙
っ
て
ま
す
、
30
％
課
税
も

ラスベガスのスポーツ施設でサッカーをする子供たち

T
he

 N
ew

 Y
or

k 
T

im
es

T
he

 N
ew

 Y
or

k 
T

im
es

フラッキング禁止条例案が可決されたテキサス州デントン

日本の商品がアメリカで買える ?! しかも特典いっぱい ! www.fujisan.com
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俳
優
の
卵
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
い

る
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
。
彼
ら
が

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
使
う

「
ヘ
ッ
ド
シ
ョ
ッ
ト
」（
顔
写

真
）
は
、
以
前
は
写
真
ス
タ

ジ
オ
ま
で
行
っ
て
プ
ロ
に
撮

影
を
依
頼
す
る
の
が
常
識
だ

っ
た
。
し
か
し
最
近
は
、
オ

ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
向
か
う
途

中
、
路
上
に
駐
車
し
て
い
る

「
ヘ
ッ
ド
シ
ョ
ッ
ト
・
ト
ラ

ッ
ク
」
で
、
さ
っ
さ
と
済
ま

せ
る
こ
と
が
で
き
る
。

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
・
タ
イ
ム

ズ
に
よ
る
と
、
ヘ
ッ
ド
シ
ョ

ッ
ト
・
ト
ラ
ッ
ク
は
、
俳
優

か
ら
写
真
家
に
転
身
し
た
ア

ダ
ム
・
ヘ
ン
ダ
ー
シ
ョ
ッ
ト

さ
ん
と
妻
の
シ
ル
ビ
ア
さ
ん

が
始
め
た
ビ
ジ
ネ
ス
だ
。「
写

真
ス
タ
ジ
オ
が
閉
ま
っ
て
い

て
、
撮
影
し
て
く
れ
る
と
こ

ろ
が
な
い
」
と
い
う
俳
優
仲

間
た
ち
の
悩
み
を
聞
く
う
ち
、

「
移
動
写
真
館
」
を
起
業
す

る
こ
と
を
思
い
立
っ
た
。
ロ

サ
ン
ゼ
ル
ス
で
流
行
の
フ
ー

ド
ト
ラ
ッ
ク
や
、
ケ
ー
タ
リ

ン
グ
の
ビ
ジ
ネ
ス
な
ど
か
ら

ア
イ
デ
ア
を
得
た
。

夫
妻
は
ク
レ
イ
グ
ス
リ
ス

ト
で
、
パ
ン
屋
が
使
っ
て
い

た
18
年
も
の
の
中
古
ト
ラ
ッ

ク
を
見
つ
け
て
購
入
。
メ
ー

ク
ア
ッ
プ
と
ヘ
ア
ス
タ
イ
リ

ン
グ
の
道
具
を
揃
え
た
テ
ー

ブ
ル
と
、
椅
子
、
照
明
器
具
、

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
を
設
置
し
た
。

ト
ラ
ッ
ク
の
外
で
は
、
２

羽
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
フ

ラ
ミ
ン
ゴ
が
客
を
出
迎
え

る
。
車
体
に
は
「
ロ
サ
ン
ゼ

ル
ス
で
写
真
を
撮
る
最
高
の

方
法
」
と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
も
。
技
術
担
当
者
も

い
て
、
車
内
で
す
ぐ
に
写
真

を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
。

フ
ー
ド
ト
ラ
ッ
ク
同
様
、

ツ
イ
ッ
タ
ー
で
現
在
地
を
知

ら
せ
る
。
撮
影
に
は
予
約
が

必
要
で
、
ツ
イ
ッ
タ
ー
の
フ

ォ
ロ
ワ
ー
は
９
０
０
人
以
上

だ
と
い
う
。

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
に
は
か
つ

て
、
ポ
ー
ト
レ
ー
ト
撮
影
を

請
け
負
う
ス
タ
ジ
オ
が
た
く

さ
ん
あ
っ
た
が
、
携
帯
電

話
や
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の
普

及
で
誰
も
が
手
軽
に
ス
ナ
ッ

プ
写
真
を
撮
る
よ
う
に
な
り
、

ス
タ
ジ
オ
は
次
々
に
廃
業
し

て
い
っ
た
。
全
米
に
チ
ェ
ー

ン
展
開
す
る
「
Ｃ
Ｓ
Ｉ
」
も
、

昨
年
４
月
、
シ
ア
ー
ズ
や
ウ

ォ
ル
マ
ー
ト
内
に
あ
っ
た
数

千
の
店
舗
を
閉
店
し
た
。

数
千
ド
ル
で
撮
影
す
る
高

級
ス
タ
ジ
オ
は
今
も
存
在
す

る
が
、
駆
け
出
し
の
俳
優
た

ち
に
は
手
が
出
な
い
。
ヘ
ッ

ド
シ
ョ
ッ
ト
・
ト
ラ
ッ
ク
の

よ
う
な
ビ
ジ
ネ
ス
の
需
要
は

今
後
も
増
え
そ
う
だ
。

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
で
は
最
近
、

新
し
く
開
発
さ
れ
る
高
級
コ

ン
ド
ミ
ニ
ア
ム
に
、
ユ
ニ
ー

ク
な
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
・
セ
ン

タ
ー
を
併
設
す
る
の
が
当
た

り
前
に
な
っ
て
い
る
。

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
・
タ
イ
ム

ズ
に
よ
る
と
、
ひ
と
昔
前
ま

で
は
地
下
に
階
段
の
上
り
下

り
が
で
き
る
マ
シ
ン
や
ダ
ン

ベ
ル
が
置
い
て
あ
る
程
度
だ

っ
た
。
し
か
し
最
近
は
、
住

人
用
に
パ
ー
ソ
ナ
ル
・
ト
レ

ー
ナ
ー
を
置
き
、
ピ
ラ
テ
ス

や
ス
ピ
ン
の
ク
ラ
ス
、
ジ
ュ

ー
ス
バ
ー
を
完
備
す
る
、
と

い
っ
た
サ
ー
ビ
ス
が
増
え
た
。

コ
ン
ド
ミ
ニ
ア
ム
に
魅
力

的
な
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
施
設
が

あ
れ
ば
、
住
人
は
ジ
ム
に
通

う
た
め
の
会
費
を
払
わ
な
く

て
済
む
。
ホ
ー
ム
・
オ
ー
ナ

ー
ズ
・
フ
ィ
ー
と
し
て
月
額

１
０
０
０
ド
ル
も
払
う
よ
う

な
高
級
コ
ン
ド
ミ
ニ
ア
ム
の

住
人
に
と
っ
て
は
、
こ
の
節

約
は
魅
力
的
だ
。

た
と
え
ば
、
プ
ラ
ヤ
デ

ル
レ
イ
に
今
秋
オ
ー
プ
ン
す

る
「
プ
ラ
ヤ
ビ
ス
タ
」
に
は
、

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
最
大
の
住
人

専
用
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
施

設
が
あ
る
。
１
万
平
方
フ
ィ

ー
ト
、
２
階
建
て
、
ガ
ラ
ス

張
り
で
、
バ
イ
ク
35
台
、
ト

レ
ッ
ド
ミ
ル
16
台
に
、
陸
上

ト
ラ
ッ
ク
も
。
ヨ
ガ
や
ブ
ー

ト
キ
ャ
ン
プ
、
ウ
ォ
ー
タ

ー
・
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
な
ど
の

ク
ラ
ス
が
あ
る
。

ダ
ウ
ン
タ
ウ
ン
の
ア
ー

ト
・
デ
ィ
ス
ト
リ
ク
ト
に 

間
も
な
く
完
成
す
る「
ワ
ン
・

サ
ン
タ
フ
ェ
」
に
は
、
窓
か

ら
サ
ン
ガ
ブ
リ
エ
ル
山
脈
を

見
渡
せ
る
プ
ー
ル
が
で
き
る

予
定
だ
。

コ
リ
ア
タ
ウ
ン
に

今
年
５
月
に
完
成
し

た
「
ザ
・
バ
ー
モ
ン

ト
」
に
は
、
ハ
イ
テ

ク
・
カ
ー
デ
ィ
オ
機

器
、
ス
ピ
ン
や
ヨ
ガ
、

瞑
想
の
部
屋
が
あ
る
。

サ
ン
タ
モ
ニ
カ
の

「
ザ
・
セ
イ
シ
ェ
ル
」

は
、
ペ
ン
ト
ハ
ウ
ス

が
１
０
０
０
万
ド
ル

と
い
う
超
高
級
コ
ン

ド
ミ
ニ
ア
ム
で
、
高

級
ジ
ム「
エ
ク
イ
ノ
ッ
ク
ス
」

を
所
有
す
る
企
業
が
開
発
。

海
が
見
え
て
自
然
光
が
降
り

注
ぐ
ジ
ム
で
、
ヨ
ガ
や
プ
ー

ル
が
楽
し
め
る
。

ダ
ウ
ン
タ
ウ
ン
の
「
エ
イ

ス
＋
ホ
ー
プ
」
は
、
住
人
同

士
が
競
い
合
え
る
「
テ
ク
ノ

ジ
ム
」
を
導
入
。
近
隣
の
ジ

ム
の
ト
レ
ー
ナ
ー
と
契
約
し
、

キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
や
ズ
ン

バ
の
ク
ラ
ス
も
開
く
。 

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
用
写
真
撮
影
し
ま
す
！

「
ヘ
ッ
ド
シ
ョ
ッ
ト
・
ト
ラ
ッ
ク
」
新
名
物
に

個
性
的
な
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
・
セ
ン
タ
ー

高
級
コ
ン
ド
ミ
ニ
ア
ム
の
「
必
須
」
条
件
に

新発売！

※1

1回目 10回目 20回目

シャンプーで簡単に白髪を染める！！

色は選べる3色！※2
※色見本はイメージです。（30回使用例）

※仕上がりは継続して使用した際の一例です。
　髪質などによって仕上がりには個人差がございます。白髪用  利尻カラーシャンプー使用例

面倒くさくない!“洗う・染める”が一緒にできてとっても楽!

ぬれた手に出して 泡立てて 洗い流すだけ

使い方は
とっても

簡単！

水津様（40代）
シャンプーで染まるなんて
本当にビックリ！！
シャンプーで染まるなんて半信半疑でしたが、使い
続ける程に本当に白髪が染まるんです！「利尻カ
ラーケアコンディショナー」も一緒に使っていま
すが、髪がツヤツヤになるし、色持ちもいい！

発売！発発新発新発

パラベン・香料・鉱物油

ノンシリコーンノンシリコーン

臭わない！髪・頭皮に
やさしい！

シャンプーで
カンタン！

内容量/200ml

色持ちUP!
白髪用  利尻カラーシャンプー用
コンディショナー

一緒に使って

$39.80

利尻カラーシャンプー
内容量／200ml　全3色
（ライトブラウン・ダークブラウン・ブラック）

白髪用

$39.80

シャンプーで
白髪染め

※1：染毛剤の化学的な反応を利
用していない商品です。 ※2：色
見本はあくまでも目安としてご参考
下さい。 ※容器は変更する場合
がございます。 ◎この商品は髪表
面に着色する髪にやさしいマニキュ
アタイプです。　※使用感・効果に
は個人差がございます。効果を保証
するものではございません。 ※全て
の方にアレルギーや皮膚刺激が
起こらないということではございま
せん。ご使用の際には、必ず48時
間のパッチテストを行って下さい。   

お申し込み、お問い合わせは

E-mail: info@nipponshoseki.comFAX: (310) 218-1027 www.fujisan.com
LA Tel: 310-218-1021

December 5, 2014     U.S. FrontLine        38

mailto:info@nipponshoseki.com
http://www.fujisan.com
http://www.travel-bit.com
mailto:info@travel-bit.com


http://qanda.usfl.com


■マラソン詳細：www.lamarathon.com

■日時：１月31日（土）６pm開場、7:30pm開演

■会場：Joe's Pub NYC (425 Lafayette Street, 

between East 4th and Astor Place, NYC)

■チケット：全席指定35ドル

■詳細：212-967-7555、joespub.com

■アーティストのウェブサイト： 

www.akikoyano.com 

www.willlee.com、www.chirisparkerdrums.com

■詳細：www.uzumasalimelight.com

来年３月15日（日）に開催される「第30回ロサンゼルス・マラソン」の親善大使に、バルセロ
ナ五輪銀メダリスト、アトランタ五輪銅メダリストの有森裕子が任命された。11月12日、東
京でロサンゼルス観光局・ロサンゼルス国際空港と同マラソン事務局により発表された。マ
ラソン開催前日の朝に、日本からの参加者や現地在住の日本人らと一緒に走る「モーニング・
ラン」を実施し、前夜祭・パスタパーティーにも出席する。同マラソンは、西海岸最大の国際
マラソンで、ドジャースタジアムからスタートし、ハリウッドやビバリーヒルズなど、ロサン
ゼルスの主要な観光地を回り、サンタモニカのビーチ前でゴールする。来年が第30回の記念
大会。参加申し込みを受付中。なお12月14日
（日）、東京の駒沢オリンピック公園で「ロサ
ンゼルス・マラソン親善ラン」が開催される。

矢野顕子トリオのニューヨーク公演が決定した。メンバーは、矢野（ピアノ、ボーカル）、ウィ
ル・リー（ベース、ボーカル）、クリス・パーカー（ドラム）。今年３月に日本で発売されたア
ルバム「飛ばしていくよ」からの曲目を演奏予定。

日本一の斬られ役、福本清三が初主演した話題の映画「太秦ライムライト」が、12月５日（金）
から、ロサンゼルス、ニューヨーク、ホノルルなど、アメリカ主要都市で劇場公開される。
「５万回斬られた男」と呼ばれる福本は、今年８月カナダのモントリオールで開催されたファ
ンタジア国際映画祭で最優秀主演男優賞を受賞した。時代劇の聖地、京都・太秦。日映撮影所
に所属し、斬られ役一筋で大部屋俳優の香美山清一（福本）は、半世紀近く続いたTV時代劇ド
ラマの打ち切りに直面する。後続の若者向け時代劇にベテランの出番はなく、仲間が次々と撮
影所を去っていく中、香美山は一人残って稽古を続ける。ある日、駆け出し女優、伊賀さつき
（山本千尋）から稽古を頼まれる。香美山の指導で腕を上げた伊賀は、チャンスをつかみスタ
ー女優の道を歩み出すが、対照的に香
美山には老いが忍び寄っていた…。出
演はほかに、本田博太郎、合田雅吏、萬
田久子、小林稔侍、松方弘樹ら。監督は
落合賢。

日系３世の指揮者ケント・ナガノが、音楽監督を務める
カナダのモントリオール交響楽団と日本の歌を奏でた
CD「唱歌～日本の子供の歌」をリリースした。「七つの子」
や「夕焼け小焼け」など22曲を収録。オーケストラの美
しい演奏に合わせて、ドイツ出身のソプラノ歌手ディア
ナ・ダムラウが流麗な日本語で歌う。ナガノは米国出身。
妻でピアニストの児玉麻里が幼い娘に歌っていた童謡に
心を引かれ、構想を温めていたという。ナガノとモントリ
オール響は10月、福島県郡山市で開かれたクラシック音
楽祭「国際音楽祭NIPPON」のチャリティーコンサート

に出演し、「赤い靴」や
「十五夜お月さん」など
を演奏した。終演後、ナ
ガノは「山や紅葉がきれ
いで地元のケベック州
を思い出した。皆さんにとても温かく受け入れてもらってう
れしかった」とコメントした。CDは輸入盤のみ。日本語歌詞
付き。オープン価格で実勢は税込み2700円前後。（共同）

京成電鉄は11月８日、成田空港と都心や羽田空港を結ぶ列車の大幅拡充を盛り込んだダイヤ
改正を実施した。「スカイライナー」（上野―成田空港）の運行時間を延長するなどし、深夜早
朝便に搭乗する格安航空会社（LCC）利用者らへの対応を図ったほか、成田利用客が羽田空港
行き「エアポート快特」（押上―羽田空港）を利用しやすくしたのが特徴。羽田の国際線増便で
地盤沈下が懸念される成田の利便性を強化する内容となった。上野発成田空港行きは、スカイ
ライナーの運行時間延長や有料特急「イブニングライナー」の終電繰り下げなどで、遅い時間
に利用する乗客の利便性が向上。空港行き最終列車の上野出発時間を従来の午後９時40分か
ら同11時に繰り下げた。成田空港から上野に向かうスカイライナーの始発も40分以上繰り上
げられ、上野到着時刻が従来の午前９時10分台から同８時20分台となった。成田駅を午前５
時台に出発する成田空港行き列車も３本新設され、成田駅周辺に宿泊すれば午前５時台に空
港に到着することが可能になった。エアポート快特は、運転を従来の40分間隔から20分間隔
に短縮し、成田空港から通常の特急に乗車した場合も乗り継ぎをしやすいよう工夫。羽田空港
や途中の新橋などへの所要時間が以前より10分短縮された。（時事）

ロサンゼルス・マラソン親善大使に
有森裕子、在米日本人らと走る計画も

矢野顕子トリオ公演
１月31日、ニューヨークで

「太
うずま さ

秦ライムライト」
12月５日からアメリカ公開

ケント・ナガノが唱歌集
モントリオール交響楽団と

京成電鉄、成田発着列車を拡充
深夜早朝、羽田行き便利に
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■詳細：408-956-2033 

www.greatmallbayarea.com

■問い合わせ：877-711-2946、www.Pechanga.com

■日時：１月18日（日）３pm

■会場：Torrance Marriott South Bay

■問い合わせ： s.hanada.jct@gmail.com 

818-441-3521（事務局・花田）

■申し込み：www.nadeshikokai.org

■ISBN: 9781940842011　■詳細：www.museyon.com 

日本のカジュアル衣料品ブランド
「UNIQLO」（ユニクロ）が、10月31日、
北カリフォルニア最大のインドア・アウ
トレット＆ショッピングモール「Great 
Mall」にオープンした。男女と子供の衣
類が中心。同モールは改装中で、アウト
レット店舗と通常店舗が混在する。

南カリフォルニア最大級のカジノリゾート「Pechanga 
Resort & Casino」には、アジア系の顧客に対応する専門
のコンシェルジェチームがある。ホテルの客室、レストラ
ン、エンターテインメント＆ショーのチケット、ゴルフ場な
どの手配や予約が簡単にできるよう手助けする。Rewards 
Clubに入会すると、日本語を話すコンシェルジェ、ドリス・
クアン（Doris Kuan）が対応してくれる。台湾生まれ、香
港育ち。北京語、広東語、上海語、日本語、英語を話し、日本
の大学でホテル経営学と広報を学んだ。

ロサンゼルス近郊トーランスで成人式「Japan Kimono Nadeshiko Coming of Age 
Ceremony」が開かれる。NPO日本文化振興協会なでしこ会が主催。対象は2015年度中に
20歳になる男女で、国籍は不問。着物での参加推奨だが、スーツも可。レンタル振袖が30着

あり、相談に応じる。参加費は50ドル（集
合写真、記念品、紅白まんじゅうなど含
む）。家族や友人など見学者は15ドル（前
売り10ドル）。

独立系出版社のムセイオン（Museyon Inc.）が北米で日本の絵
本の英訳出版を始めた。第１弾として12月１日、「Kuma-Kuma 
Chan, The Little Bear」（邦題「くまくまちゃん」、高橋和枝・
作絵、2001年）を発売する。対象は３～５歳だが、日本では子供
のみならず幅広い層の女性たちの心をとりこにしてきた「のほほ
ん」絵本の代表作だ。定価12.99ドル。
また来年春には、「Timothy and Sarah: The Homemade 
Cake Contest」（邦題「ティモシーとサラ：てづくりケーキコ
ンテスト」芭蕉みどり・作絵、2010年）、「Gon, the Little Fox」
（邦題「ごんぎつね」新美南吉・作、箕田源二郎・絵、1930年）、
「Pakkun the Wolf and His Dinosaur Friends」（邦題「ぱっくんおおかみときょうりゅ
うたち」木村泰子・作絵、1982年）を発売する予定。

ユニクロが新たにオープン
北カリフォルニア「Great Mall」

カジノリゾート「ペチャンガ」
アジア系顧客専門コンシェルジェ

アメリカで成人式を祝おう
１月18日、トーランスで開催

「くまくまちゃん」英訳出版
日本で人気の「のほほん」
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Kyodo

Kyodo

指揮者のケント・ナガノ
(© Leda & St. Jacques)

CD「唱歌～日本の子供の歌」のジャケット
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■予約＆詳細：212-632-5000、www.rainbowroom.com

■問い合わせ：415-397-7000　800-917-7458

■詳細：www.westinstfrancis.com

■詳細：www.dbg.org

■パッケージ予約コード：QAM ‒ WTAS

■詳細：www.qamea.com、sales@qamea.com

■詳細：taos.org、www.newmexico.org

ニューヨーク・マンハッタンのロックフェラ
ー・センター30階の名物レストラン「Rainbow 
Room」が、10月上旬、再オープンした。80年前
に開店した歴史的レストランで、コール・ポータ
ー、エリザベス・テイラー、マイケル・ジャクソ
ン、モハメド・アリなど、数々のスターが食事を
した場所として有名。今後はレストラン兼イベン
トスペースとして、日曜のブランチ（11am～３
pm）、月曜の夜のディナー＆ライブミュージック
（5:30pm～）、バレンタインデーを含むホリデーに一般向けに営業する。メニューはクラシッ
クなアメリカン・フードで、「Oysters Rockefeller」や「Lobster Pot Pie」など。

●Walt Disney World Resort
１月４日まで。マジック・キングダムで人気映画「フローズン」の主役エルサが、20万個の電
球を使ってシンデレラ城を氷の宮殿に変身させる。恒例のパレード「Mickey's Once Upon 
a Christmastime Parade」にもフローズンのキャラクターが登場。ハリウッド・スタジオ
では、フローズンの合唱もある。

●Universal Studios Florida 
12月６日から１月３日まで。メイシーズの
恒例ホリデー・パレード、家族で楽しめる
「Grinchmas」など。

●SeaWorld Orlando
12月31日まで。南極のペンギンや、エルモ
の「Christmas Wish」、「Polar Express 
Experience」など。大晦日は花火があがる。

●LEGOLAND Florida
12月の週末。等身大のサンタクロースと一緒に写真撮影できる「Christmas Bricktacular」、
レゴブロックで作ったクリスマスツリーなど。

■オーランドの観光情報：VisitOrlando.com

●Christmas Around the World
博物館「Museum of Science and Industry」で。
45フィートのクリスマスツリーに３万個のライトや
オーナメントが輝く。シカゴの各エスニックコミュ
ニティーを代表するダンスやパフォーマンスも。21
回目となる今年のテーマは、ディズニー。博物館入
場料（一般18ドル、シニア17ドル、11歳以下11ド
ル、２歳以下無料）が必要。１月４日まで。
www.msichicago.org

●Christkindlmarket Chicago
ドイツ系移民が多いシカゴらしいイベント。ドイツ・ニュールンベルグの冬の風物詩ホリデ
ーマーケットを、ダウンタウン・ループのデイリー・プラザに再現した。今年で19回目。ドイ
ツ伝統の手作りオーナメントやジュエリー、木工品などが買える。ローストナッツ、ソーセー
ジ、ポテトパンケーキ、シュニッツェル、菓子パンのシュトレン、ジンジャーブレッド、ホッ
ト・スパイスワインなど、ドイツの食も充実。入場無料。12月24日まで。
www.christkindlmarket.com

●Macy's on State Street Walnut Room
ステート・ストリート沿いの百貨店メイシーズ７階のレストラン「The Walnut Room」で
は、20世紀初頭からホリデーシーズン限定メニュー「Mrs. Hering's Chicken Pot Pie」を
出している。シカゴの冬の伝統食で、買い物の合間にお腹を満たすのに最適。
www.visitmacyschicago.com

●McCormick Tribune Ice Rink
ミレニアム・パークの屋外特設スケートリンク。イルミネーショ
ンが輝くクリスマスツリー、銀色の彫刻「Cloud Gate」（愛称
Bean）、ダウンタウンの高層ビルを眺めながら滑走を。併設の
「Park Grill Café」でホットチョコレートとスナックが楽しめる。
入場無料。スケート靴レンタルは10ドル。３月８日まで。
www.millenniumpark.net

●Ice Rink at Navy Pier Winter WonderFest
ネイビー・ピアのスケートリンクは屋内なので暖かい。クリスマスツリー、イルミネーション
も。入場無料、アクティビティーごとに料金がかかる。12月５日～１月1１日。
www.winterwonderfest.com

●Carolling at Cloud Gate
ミレニアム・パークの彫刻「Cloud Gate」の前で、地元のコーラスグループによるキャロル
演奏。無料。12月19日までの毎週金曜６pm、50分間。

●Chicago Trolley Holiday Lights Tour
ナレーション付き２時間半のツアーで、シカゴのホリデー・イルミネーションを見て回る。マ
グニフィセント・マイル、メイシーズのウィンドー、ジョン・ハンコックのツリー、ネイビー・
ピア、デイリー・プラザのツリー、シカゴ美術館のライオン。デイリー・プラザ前のホリデー
マーケットで30分買い物の時間が与えられ、「Zoo Lights」を開催中のリンカーン・パーク
動物園でも30分停まる。11月28日から１月４日まで、毎週金土日。29ドル。
www.coachusa.com/chicagotrolley

■シカゴの観光情報： www.choosechicago.com（日本語あり）

サンフランシスコのユニオンスクエア前にある老舗ホテル「The 
Westin St. Francis」のロビーでは、今年初めて、お菓子のクリスマ

スツリー「Sugar Tree」が飾られる。
11月26日11amから飾り付けが始ま
り、１月２日まで展示される。エグゼ
クティブ・ペイストリー・シェフの
Jean-François Houdréが、12フ
ィートのツリーを、1000個の手作り
キャンディーと砂糖のオーナメントで
飾る。26日は一般客も製作を見学できて、ホットチョコレー
トとクッキーが振る舞われる。

アリゾナ州フェニックスの植物園「Desert Botanical 
Garden」で、ホリデーのイルミネーションイベント
が始まる。「Las Noches de las Luminarias」で、
8000個の紙の灯籠が彩る。11月28日から12月30日
までの週末を中心に16日間。地元のアーティストによ
るハンドベル演奏や、ジャズ、ブルースなどのライブ
も。チケット10～30ドル。ガーデン内のレストランや
カフェで、イルミネーションの中、食事もできる。

南太平洋の楽園フィジーにある高級リゾート「Qamea Resort and Spa Fiji」が、新しい
宿泊パッケージ「South Pacific Splendor」を発売中。１泊２名で１室293ドル（通常の半
額）。ウェルカムドリンク、朝食などが含まれる。12月31日までに購入し、来年３月15日ま

で使用可。カヤック、シュノーケル、フィジーの
伝統セレモニーなどのアクティビティーも楽し
める。５泊予約すると、１時間のカップルマッ
サージが無料になる。同ホテルは全17室。今年
のWorld Travel Awardsで「Leading Spa 
Resort In Fiji」に選ばれた。フィジーへは、ロ
サンゼルスから直行便が飛んでいる。

ニューメキシコ州タオスの南東20マイルにあるスキー場
「Sipapu Ski and Summer Resort」が、州内の先陣を切っ
て11月15日、スキー場開きをした。近年では最も早いシーズ
ン開幕だという。ニューメキシコを訪れるスキー客は年々増え
ている。クリスマスイブの６pmからは、タオス周辺のスキー場
「Taos Ski Valley」「Angel Fire」「Sipapu」「Enchanted 
Forest」「Red River」でそれぞれ、トーチライトを持っての滑
走が行われ、花火も上がる。Taos Ski Valleyでは大晦日の６
pmから、トーチライト滑走と花火がある。

ニューヨークの名物レストラン
「レインボールーム」が再開

フロリダ・オーランドで過ごす
テーマパークのクリスマス

極寒もなんのその！　冬こそ楽しい
シカゴのクリスマス名物イベント

サンフランシスコの老舗ホテル
今年はお菓子のクリスマスツリー

砂漠の植物園がライトアップ
アリゾナ州フェニックス

南太平洋フィジーの高級リゾート
「QAMEA」が半額パッケージ

ニューメキシコ州タオス
スキー場でホリデー滑走と花火
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Photos: Courtesy of The Westin St. Francis
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■問い合わせ：212-940-8156、800-743-7734

■詳細：www.tajhotels.com/thepierre

■詳細：nycgo.com

NYマンハッタン５番街の高級ホテル「The 
Pierre」が、ゴージャスな宿泊パッケージを
用意している。「The Magnificent Holiday 
Shopping Package」と「The Let It Snow 
Family Package」の２種類。前者（4000ドル
～）は、グランドスイート２泊、高級百貨店バー
グドーフ・グッドマンでのVIP特典、グッゲンハ
イム美術館入場券、無料のギフトラッピングサー
ビス、ディナーなどが含まれる。後者（8000ドル
～）は、スイート２泊、バーグドーフ・グッドマン50ドルクーポン、セントラルパークのアイ

ススケートリンク使用券４枚、ディナー、ベビーシッ
ターサービスなどが含まれる。どちらも、11月28日
から12月30日まで有効。

ニューヨーク市の観光局「NYC & COMPANY」がこのほど、「Welcome Campaign」の
一環として、ジョン・Ｆ・ケネディ国際空港（JFK）に、観光客を歓迎するパネル37枚を設置
した。ニューヨークの５区の特徴を紹介し、セレブなどを描いている。

アメリカのプロサッカーリーグMajor 
League Soccer (MLS)に来年から
新規参入し、ヤンキースタジアムを本
拠地とするチーム「New York City 
FC」が、ユニフォームを決定、11月
13日に公開した。色は「City Blue」
と呼ばれる水色で、左下にはリーグ
参戦初年度を記念して「Inaugural 
Season」のタグが付く。チームスポ
ンサーのEtihad航空のネーム入り。
シーズンチケットも発売中。

●クリスマスセール
11月24日（月）～12月４日（木）。ダイヤモンドの製
卸「EXRoyal」によるダイヤモンドジュエリー・クリ
スマスセール。リフォームやデザイン製作も相談可。
マンハッタン65丁目と３番街の南東角を東に入り、
「Bristol Plaza」の車寄せを入って２つ目のドアが入
り口。受付で「14C ISHIDA」と伝える。
212-832-0007、917-573-0774（石田）

info@exroyal.com

●エボラ支援コンサート
12月１日（月）７pm、ブルックリン「ShapeShifter Lab」で。「Fight Against Ebolaリ

ベリアの子供達を救えワールド・エイズデ
ー・コンサート」。エボラ出血熱で親をなく
し行き場を失った子供たちを支援する。中村
照夫ライジングサン・バンド、マンデーみち
るら出演。サミュエル・リーブス牧師のビデ
オメッセージも。チケット15ドル＋寄付。
www.shapeshifterlab.com

www.teruonakamura.com

●「食塩と健康」勉強会
12月５日（金）10:15am、ロングアイランド文化センターで。NY近郊に住む日本人対象の
勉強会。講師は医学博士・家政学修士の長倉節子。５ドル（会員無料）。３日（水）までに申し
込む。
culturecenter07@gmail.com、516-551-4907

●しめ縄作りワークショップ
12月６日（土）＆７日（日）１pm、グローバス茶室「憩
翠庵」で。岐阜の花屋「バウム」の作家、市橋有美が指導。
伝統的なものからパステルカラーのモダンなしめ縄ま
で幅広いデザイン。各日10人限定、予約制。35ドル。
yumi.baum@me.com、www.baum-yumi.com

www.tea-whisk.com

超高級ホテル「The Pierre」
VIP待遇のホリデーパッケージ

「NYへようこそ」キャンペーン
JFK国際空港に新パネル

NYの新プロサッカーチーム
水色のユニフォームを公開

エボラ支援、食塩、しめ縄作り…
NY日系コミュニティー各種イベント

NEWS NEWS

NEWS

NEWS

●マンハッタン
The Rink at Bryant Park（ブライアントパーク）
無料。レンタル靴15ドル。３月１日まで。
www.wintervillage.org/skate/overview

Trump Rink（セントラルパーク）
一般11.25ドル（金～日は18ドル）、シニア５ドル
（同９ドル）、11歳以下６ドル（同６ドル）。レンタル
靴８ドル。４月５日まで。
www.wollmanskatingrink.com

●ブルックリン
Abe State Rink（コニーアイランドビーチ）
10ドル。レンタル靴５ドル。土日のみ。３月29日まで。
coneyislandfunguide.com/Attraction/Abe-Stark-Rink.htm

LeFrak Center（プロスペクトパーク）
平日６ドル、週末８ドル。レンタル靴６ドル。
lakesidebrooklyn.com

●クイーンズ
World Ice Arena（フラッシングメドウズ）
一般６ドル（週末９ドル）、シニア６ドル（同６ドル）、
12歳以下６ドル（同９ドル）。レンタル靴５ドル。通年。
www.worldice.com

●Bank of America Winter Village
ブライアントパーク、６番街の40～42丁目。100店舗以上。スケートリンクもある。１月４
日まで。

●Columbus Circle Holiday Market
コロンバスサークル、パークサウスとセントラルパークウェスト。キッチン用品やプレッツェ
ルショップなど。12月１日から24日まで。

●Union Square Holiday Market
ユニオンスクエア、17丁目、ブロードウエーとパークアベニューの間。ヨーロッパ風のマーケ
ットで、150店舗以上。12月24日まで。

●Artists & Fleas Chelsea Market
チェルシーマーケットで。30以上の店舗。ホリデー
風のクラフト、ビンテージ品など。12月24日まで。

●Grand Central Holiday Fair
グランドセントラル・ターミナル、バンダービルト・
ホールで。76店舗。12月24日まで。

寒さにマケズ、滑ろう！
NY周辺アイススケートリンク

NY名物ホリデーマーケット
クリスマスギフト選びはここで！

NEWS

NEWS

■問い合わせ：thematsuri.ny@gmail.com

■詳細：facebook.com/thematsuri.n

NYウェストチェスターのHarrisonで行われる「The Matsuri祭～Japan Cultural 
Festival～」が、キャッチフレーズ「Love Japan」を使ったロゴのデザインを募集中。エネ
ルギー溢れる日本の祭りをイメージしたシンプルなもの。アメリカ国内外を問わず誰でも応
募できる。募集は12月31日まで。

ウェストチェスターの日本祭
12月31日まで、ロゴデザインを募集

NEWS

Courtesy of The Pierre, A Taj Hotel, New York

Courtesy of The Pierre, A Taj Hotel, New York

NYC & Company
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■チケット：一般13ドル、12歳以下11ドル、２歳以下無料。オンラインで購入し12月11日までに入場

すると８ドル割引。

■詳細：323-644-6042、www.lazoo.org

ロサンゼルスのホリデー
シーズン名物だったグリ
フィスパークのイルミネ
ーションが、５年ぶりに
復 活 す る。「L.A. ZOO 
LIGHTS」と題して、ロサ
ンゼルス動物園と植物園
の中で開催される。LED
照明やレーザー光線、3D
などを使って、インタラ
クティブなショーになる見込み。11月28日（金）にスタートし、１月４日（日）まで。６～
10pm。12月24＆25日は休止。

●ロサンゼルス
「Holiday Ice Rink」。ダウンタウンのパー
シング・スクエア。１月19日まで。
holidayicerinkdowntownla.com

●ロサンゼルス
「L.A. Kings Holiday Ice at L.A. Live」。
ダウンタウンのステープルズ・センター前
ノキア・プラザで。12月31日まで。
www.lalive.com

●サンタモニカ
「ICE at Santa Monica」。サードストリー
ト・プロムナード近く。ビーチから数ブロッ
ク。１月19日まで。
www.iceatsantamonica.com

●ウッドランドヒルズ
「Woodland Hills Ice」。ウェストフィール
ド・プロムナード。１月19日まで。
www.woodlandhillsice.com

●バーバンク
「The Rink in Downtown Burbank」。オ
レンジ・グローブとサード・ストリートの
特設リンク。１月19日まで。
dtnbur.com

●ロングビーチ
「CHILL at Queen Mary」。客船クイーン・
メアリー号の船上特設リンク。氷の城やアイ

スチュービングも。１月11日まで。
www.queenmary.com/chill/

●アナハイム
「Downtown Disney's Olaf's Frozen 
Ice Rink」。ディズニーランド内、AMCシア
ターとESPNゾーンの間の特設リンク。映画
「Frozen」のキャラクターOlafがテーマ。
disneyland.disney.go.com

●アーバイン
「Holiday on Ice」。スペクトラム・センタ
ー。２月16日まで。
www.skatespectrum.com

●リバーサイド
「Riverside Festival of Lights」。１月４
日まで。
www.riversideca.gov/fol/iceskatingrink.asp

●テメキュラ
「Temecula on Ice」。オールドタウンのタ
ウンスクエア。12月11日～１月4日。
www.temeculaevents.org

●サンディエゴ
「Skating by the Sea at the Hotel Del 
Coronado」。コロナドの老舗ホテル、ビー
チ沿いの特設リンク。１月４日まで。
www.hoteldel.com/holidays

ユニバーサル・スタジオ・ハリウッド
が毎年恒例の「Day of Giving」を、11
月13日に開催した。従業員数百人が
ボランティアで、コミュニティーのた
めに活動するイベント。LAUSDの30
以上の小中学校に通う250人のホーム
レスの子供たちを招待し、人気アトラ
クション「Despicable Me Minion 
Mayhem」を楽しんでもらうなどした。

グリフィスパークのイルミネーション
５年ぶり復活、動物園で開催！

アイススケートで冬気分！
南カリフォルニアのリンク一覧

ユニバーサル・スタジオ
従業員による「Day of Giving」

NEWS

NEWS

NEWS

■詳細：SoCalMuseums.org

●デイナポイント
「Dana Point Harbor Boat Parade of 
Lights」。12月５日（金）～６日（土）、12日
（金）～13日（土）の7:30pm。サンタクロ
ースとボートに乗ったりペットと記念撮影
したりできる。
www.danapointharbor.com

●モロベイ
「Morro Bay Lighted Boat Parade」。
12月６日（土）6:30pm。ヨットやカヤック、
釣り船がパレード。
www.morrobay.org

●サンタバーバラ
「Santa Barbara Parade of Lights and 
Fireworks」。12月７日（日）３pm。７pm
から花火。
www.santabarbaraca.gov

●ベンチュラ
「Ventura Harbor Holiday Parade of 
Lights and Fireworks」。12月12日（金）
～13日（土）。6:30pm花火、８pmパレード。
venturaharborvillage.com

●マリナデルレイ
「Marina del Rey Holiday 
Boat Parade」。12月13日
（土）5:55pm花火、６pmパ
レード。
mdrboatparade.org

●ロングビーチ
「Naples Island Annual Holiday Boat 
Parade」。12月13日（土）６pm大 型 船、
6:45pm小型船スタート。飾り付けしたゴン
ドラも。
naplesca.com

●オーシャンサイド
「Parade of Lights at Oceanside 
Harbor」。12月13日（土）７pm。カヤック、
ヨット、釣り船など。
●ハンティントンビーチ
「Huntington Harbour Boat Parade」。
12月13日（土）～14日（日）。夜のハーバー
を回りイルミネーションを楽しむボートツ
アーもある。
www.hhboatparade.org

●サンディエゴ
「San Diego Bay Parade of Lights」。
12月14日（日）＆21日（日）の5:30pm。
テーマは「Children's Stories」。シェルタ
ー島からダウンタウンのウォーターフロン
ト、コロナドまでのパレード。
www.sdparadeoflights.org

●ニューポートビーチ
「Newport Beach Christmas Boat 
Parade」。12月17日（水）～21日（日）の
毎晩6:30～９pm。
christmasboatparade.com

●ディズニーランド
１月６日まで。クリスマス・パレード、お化
け屋敷、ジングル・クルーズ、花火など。
disneyland.disney.go.com

●ユニバーサル・スタジオ
「Grinchmas」。12月６日～１月３日。グリ
ンチとの記念撮影、クリスマスツリー、クッ
キーなど。
www.universalstudioshollywood.com

●ナッツベリーファーム
「Knott's Merry Farm」。１月４日まで。ス
ヌーピーのアイスショー、クリスマスツリ
ー、サンタの小屋など。
www.knotts.com

●レゴランド
「Holiday Snow Day」。１月４日まで。レ
ゴでスノーマン作り、花火、アイススケート
リンクなど。

●サンディエゴ動物園
「Jungle Bells」。12月13日～１月４日。北
極の小人エルフのミニチュアトレイン、イルミ
ネーション、サンタのワークショップなど。
www.sandiegozoo.org

●シーワールド
「Snow World」。１月４日まで。シャムーや
イルカのショー。サンタ村、ポーラーエクス
プレス4D体験など。
seaworldparks.com/seaworld-sandiego

ロサンゼルス周辺の美術館や博物館が協力して、１月31日（土）は全館入場無料の日とす
る。映画の「Academy of Motion Picture Arts and Sciences」、美術の「The Getty 
Center」「LACMA」「USC Pacific Asia Museum」など20以上の施設が対象。別料金の
特別展や駐車場などは、通常と変わらず有料となる。

光の船団がゆく「ボート・パレード」
南カリフォルニア、冬の名物ガイド

テーマパークで満喫する！
南カリフォルニアのクリスマス

１月31日は入場無料！
ロサンゼルスの美術館・博物館

NEWS

NEWS

NEWS

Courtesy of the Greater Los Angeles Zoo Association
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1463 AERA with Baby 隔月 700 $54.60  $105.00 

18021 Baby-MO 季刊 650 N/A  $65.00 

16583 Disney Fan 月刊 800 $124.80  $240.00 

6709 DreamNavi 月刊 864 $134.78  $259.20 

12007 NHKのおかあさんといっしょ 隔月 800 $62.40  $120.00 

7627 PHP 月刊 205 $31.98  $61.50 

2035 Edu（エデュー） 月刊 800 $124.80  $240.00 

1035 おともだち 月刊 650 $101.40  $195.00 

12111 おひさま 隔月 600 $46.80  $90.00 

2377 かがくのとも 月刊 420 $65.52  $126.00 

1047 学習幼稚園 年4回 1010 N/A  $101.00 

3225 月刊クーヨン 月刊 700 $109.20  $210.00 

1155 げんき 月刊 670 $104.52  $201.00 

3703 こどもの科学 月刊 700 $109.20  $210.00 

3779 こどものとも  月刊 420 $65.52  $126.00 

3803 こどものとも 012 月刊 420 $65.52  $126.00 

3731 こどものとも年少版 月刊 420 $65.52  $126.00 

3733 こどものとも年中向き 月刊 420 $65.52  $126.00 

3809 コロコロコミック 月刊 530 $82.68  $159.00 

15335 ジュニアエラ 月刊 490 $76.44  $147.00 

1001 小学１年生 月刊 700 $109.20  $210.00 

1003 小学２年生 月刊 700 $109.20  $210.00 

15923 たくさんのふしぎ 月刊 720 $112.32  $216.00 

1013 たのしい幼稚園 月刊 670 $104.52  $201.00 

15901 たまごクラブ 月刊 620 $96.72  $186.00 

6105 ちいさなかがくのとも 月刊 420 $65.52  $126.00 

1017 てれびくん 月刊 823 $128.39  $246.90 

6575 テレビマガジン 月刊 856 $133.54  $256.80 

6617 灯台 月刊 401 $62.56  $120.30 

3457 ニュースがわかる（中学生～一般用） 月刊 380 $59.28  $114.00 

310002 はなまるきっず ３～４才 月刊 1,650 $257.40  $495.00 

310003 はなまるきっず ４～５才 月刊 1,650 $257.40  $495.00 

310004 はなまるきっず ５～６才 月刊 1,650    $257.40  $495.00 

7511 母の友 月刊 545 $85.02  $163.50 

17701 ひよこクラブ 月刊 620 $96.72  $186.00 

7725 プレジデント Family 季刊 980 N/A  $98.00 

7909 PHP のびのび子育て 月刊 391 $61.00  $117.30 

1011 ベビーブック 月刊 650 $101.40  $195.00 

1057 めばえ 月刊 650 $101.40  $195.00 

1009 幼稚園 月刊 680 $106.08  $204.00

1573 anemone（アネモネ ) 月刊 870 $135.72  $261.00 

11555 ASKA 月刊 550 $85.80  $165.00 

2997 CAPA 月刊 850 $132.60  $255.00 

3267 Cookie 隔月 640 $49.92  $96.00 

13823 COTTON TIME 隔月 980 $76.44  $147.00 

1317 JUNON 月刊 580 $90.48  $174.00 

2993 KISS 月刊 540 $84.24  $162.00 

9205 LALA 月刊 470 $73.32  $141.00 

8401 Myojo 月刊 670 $104.52  $201.00 

7009 NEW TYPE 月刊 780 $121.68  $234.00 

17117 Nicola 月刊 500 $78.00  $150.00 

2221 OPTION 月刊 580 $90.48  $174.00 

18075 POTATO 月刊 680 $106.08  $204.00 

14021 Saita 月刊 600 $93.60  $180.00 

1857 wink up 月刊 690 $107.64  $207.00 

1577 アニメージュ 月刊 890 $138.84  $267.00 

13871 アフタヌーン 月刊 700 $109.20  $210.00 

1413 安心 月刊 620 $96.72  $186.00 

1679 イラストレーション 季刊 1,728 N/A $172.80 

11813 ウルトラジャンプ 月刊 600 $93.60  $180.00 

1923 栄養と料理 月刊 700 $109.20  $210.00 

1699 月刊  飲食店経営 月刊 1,152 $179.71  $345.60 

4777 月刊  少年マガジン 月刊 480 $74.88  $144.00 

16491 きょうの健康 月刊 545 $85.02  $163.50 

6461 きょうの料理 月刊 545 $85.02  $163.50 

13495 栗原はるみ  haru-mi 季刊 1008 N/A $100.80 

3847 コマーシャルフォト 月刊 1,440 $224.64  $432.00 

13775 CoCohana ( ココハナ） 月刊 580 $90.48  $174.00 

14149 ザ・マーガレット 隔月 670 $52.26  $100.50 

14189 3 分クッキング 月刊 440 $68.64  $132.00 

5151 ジャンプ SQ 月刊 570 $88.92  $171.00 

9467 すてきにハンドメイド 月刊 617 $96.25  $185.10 

5625 セブンティーン 月刊 590 $92.04  $177.00 

5865 壮快 月刊 620 $96.72  $186.00 

6139 ちゃお 月刊 580 $90.48  $174.00 

1033 なかよし 月刊 580 $90.48  $174.00 

7183 日経エンターテインメント 月刊 600 $93.60  $180.00 

7187 日経ヘルス 月刊 600 $93.60  $180.00 

17479 花時間 季刊 1490 N/A $149.00 

21231 花とゆめ 隔週 370 $115.44  $222.00 

7691 ピチレモン 月刊 510 $79.56  $153.00 

29671 ビッグコミック 隔週 320 $99.84  $192.00 

26001 ビッグコミックスペリオール 隔週 330 $102.96  $198.00 

27471 ビッグコミックオリジナル 隔週 320 $99.84  $192.00 

7791 プチコミック 月刊 515 $80.34  $154.50 

24241 ベストカー 隔週 360 $112.32  $216.00 

8349 別冊マーガレット 月刊 500 $78.00  $150.00 

610761 ホビージャパン 月刊 864 $134.78  $259.20 

20421 マーガレット 隔週 360 $112.32  $216.00 

1039 りぼん 月刊 540 $84.24  $162.00 

19441 料理王国 月刊 1080 $168.48  $324.00 

9801 わかさ 月刊 580 $90.48  $174.00 

9845 和楽 年10回 1,300 N/A $325.00 

8945 ゆうゆう 月刊 720 $112.32  $216.00 

8955 ゆほぴか 月刊 710 $110.76  $213.00
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1481 IP! 月刊 840 $131.04  $252.00 

18415 MAC FAN 月刊 780 $121.68  $234.00 

2031 MDN 月刊 1490 $232.44  $447.00 

7175 日経 PC21 月刊 715 $111.54  $214.50 

18037 411（フォー･ダブワン） 月刊 710 $110.76  $213.00 

7697 Begin 月刊 670 $104.52  $201.00 

7903 BEJEAN 月刊 360 $56.16  $108.00 

17621 BIG TOMORROW 月刊 670 $104.52  $201.00 

27751 BRUTUS 隔週 650 $202.80  $390.00 

3299 Cream 隔月 1520 $118.56  $228.00 

6005 dancyu 月刊 880 $137.28  $264.00 

17857 Free & Easy 月刊 990 $154.44  $297.00 

13555 Gainer 月刊 800 $124.80  $240.00 

13263 月刊 Goods Press 月刊 690 $107.64  $207.00 

17591 HUgE 年10回 680 N/A $170.00 

19619 LEON 月刊 930 $145.08  $279.00 

19145 Lightning（ライトニング） 月刊 780 $121.68  $234.00 

18607 MEN’S JOKER 月刊 670 $104.52  $201.00 

18627 MEN’S NON・NO 月刊 760 $118.56  $228.00 

14135 SAFARI 月刊 820 $127.92  $246.00 

15521 SMART 月刊 750 $117.00  $225.00 

15501 Street Jack 月刊 720 $112.32  $216.00 

29181 SUPER JUMP 隔週 329 $102.65  $197.40 

24031 TARZAN 隔週 550 $171.60  $330.00 

11881 UOMO 月刊 800 $124.80  $240.00 

2053 エンタメ！ 月刊 630 $98.28  $189.00 

12233 おとなの週末 月刊 700 $109.20  $210.00 

4111 サイゾー 月刊 980 $152.88  $294.00 

14211 サライ 月刊 700 $109.20  $210.00 

6065 宝島 月刊 600 $93.60  $180.00 

7117 日経おとなのOFF 月刊 700 $109.20  $210.00 

18029 ポパイ 月刊 760 $118.56  $228.00

26851 NUMBER（ナンバー） 隔週 570 $177.84  $342.00 

25651 アルバトロスビュー 隔週 600 $187.20  $360.00 

2499 空手道 月刊 780 $121.68  $234.00 

3461 剣道日本 月刊 1080 $168.48  $324.00 

3771 月刊  ゴルフダイジェスト 月刊 690 $107.64  $207.00 

22751 週刊  ゴルフダイジェスト 週刊 390 $253.50  $487.50 

4171 サッカーマガジン ZONE 月刊 860 $134.16  $258.00 

5411 相撲 月刊 930 $145.08 

日本の商品がアメリカで買える ?! しかも特典いっぱい ! www.fujisan.com

 $279.00

価格、発売形態は変更される場合がございます。

45        U.S. FrontLine     December 5, 2014

http://www.fujisan.com


21011 AERA 週刊 390 $253.50  $487.50 

20481 an an 週刊 450 $292.50  $562.50 

27721 FLASH 週刊 420 $273.00  $525.00 

22211 FRIDAY 週刊 420 $273.00  $525.00 

23451 SPA! 週刊 390 $253.50  $487.50 

21961 オリ☆スタ 週刊 450 $292.50  $562.50 

20071 サンデー毎日 週刊 380 $247.00  $475.00 

20081 週刊  朝日 週刊 380 $247.00  $475.00 

20011 週刊  アサヒ芸能 週刊 400 $260.00  $500.00 

21101 週刊  アスキー 週刊 401 $260.65  $501.25 

20031 週刊  エコノミスト 週刊 620 $403.00  $775.00 

20641 週刊  現代 週刊 420 $273.00  $525.00 

22751 週刊  ゴルフダイジェスト 週刊 390 $253.50  $487.50 

20661 週刊  少年サンデー 週刊 270 $200.50  $387.50 

29931 週刊  少年ジャンプ 週刊 255 $190.75  $368.75 

29691 週刊  少年チャンピオン 週刊 270 $200.50  $287.50 

20651 週刊  少年マガジン 週刊 260 $194.00  $375.00 

20321 週刊  実話 週刊 400 $260.00  $500.00 

20361 週刊  女性 週刊 380 $247.00  $475.00 

20301 週刊  女性自身 週刊 400 $260.00  $500.00 

20921 週刊  女性セブン 週刊 400 $260.00  $500.00 

20311 週刊  新潮 週刊 400 $260.00  $500.00 

20431 週刊  大衆 週刊 400 $260.00  $500.00 

20241 週刊  ダイヤモンド 週刊 710 $461.50  $887.50 

20131 週刊  東洋経済 週刊 690 $448.50  $862.50 

25001 週刊  パーゴルフ 週刊 390 $253.50  $487.50 

26451 週刊  ファミ通 週刊 430 $279.50  $537.50 

20671 週刊  プレイボーイ 週刊 400 $260.00  $500.00 

29681 週刊  プロレス 週刊 500 $325.00  $625.00 

20401 週刊  文春 週刊 400 $260.00  $500.00 

20441 週刊  ベースボール 週刊 430 $279.50  $537.50 

20051 週刊  ポスト 週刊 420 $273.00  $525.00 

23301 ステラ 週刊 330 $214.50  $412.50 

27761 ビッグコミック スピリッツ 週刊 340 $221.00  $425.00 

22221 モーニング 週刊 340 $221.00  $425.00 

28171 ヤングジャンプ 週刊 330 $214.50  $412.50 

28881 ヤングマガジン 週刊 340 $221.00  $425.00 

1447 Ane Can 月刊 700 $127.20  $246.00 

11431 ar（アール） 月刊 620 $96.72  $186.00 

17377 BAILA 月刊 730 $113.88  $219.00 

2901 CAN CAM 月刊 670 $122.52  $237.00 

13255 CLASSY 月刊 750 $117.00  $225.00 

13801 COMO 隔月 680 $53.04  $102.00 

13251 CREA（クレア） 月刊 780 $121.68  $234.00 

12909 cutie（キューティ） 月刊 670 $104.52  $201.00 

16715 DOMANI 月刊 760 $118.56  $228.00 

11911 eclat 月刊 940 $146.64  $282.00 

11931 ELLE JAPON 月刊 690 $107.64  $207.00 

12071 ESSE 月刊 500 $78.00  $150.00 

17827 FIGARO JAPON 月刊 670 $104.52  $201.00 

7713 FRAU 月刊 650 $101.40  $195.00 

17723 FRUiTS 月刊 555 $86.58  $166.50 

17833 FUDGE（ファッジ） 月刊 630 $98.28  $189.00 

17717 FYTTE（フィッテ） 月刊 590 $92.04  $177.00 

5253 GINGER 月刊 670 $104.52  $201.00 

12803 GINZA 月刊 700 $109.20  $210.00 

15221 GISELe 月刊 699 $109.04  $209.70 

13267 GLITTER 月刊 710 $110.76  $213.00 

3303 GLOW 月刊 760 $118.56  $228.00 

3989 GOSSIPS  月刊 450 $70.20  $135.00 

7577 HERS（ハーズ ) 月刊 850 $132.60  $255.00 

1763 In Red 月刊 740 $115.44  $222.00 

7969 J J 月刊 670 $122.52  $237.00 

13405 KERA 月刊 510 $79.56  $153.00 

1381 LEE 月刊 670 $104.52  $201.00 

8261 Marisol（マリソル） 月刊 880 $137.28  $264.00 

8221 MART 月刊 640 $99.84  $192.00 

18437 Mina（ミーナ） 月刊 570 $88.92  $171.00 

8777 MORE 月刊 690 $107.64  $207.00 

8255 MAQUIA（マキア） 月刊 650 $101.40  $195.00 

7283 Non-no 月刊 650 $101.40  $195.00 

17199 Numero Tokyo 月刊 720 $112.32  $216.00 

6859 NYLON JAPAN 月刊 669 $104.36  $200.70 

12201 OGGI 月刊 730 $131.88  $255.00 

7853 Precious 月刊 850 $132.60  $255.00 

13417 pumpkin 月刊 525 $81.90  $157.50 

9695 RAY（レイ） 月刊 670 $122.52  $237.00 

1903 S Cawaii ! 月刊 620 $96.72  $186.00 

5327 Spring 月刊 630 $98.28  $189.00 

5483 STORY 月刊 820 $127.92  $246.00 

15441 Sweet 月刊 760 $118.56  $228.00 

7951 VERY 月刊 720 $130.32  $252.00 

1379 VIVI 月刊 670 $122.52  $237.00 

18151 VOCE（ヴォーチェ） 月刊 580 $96.48  $186.00 

7895 VOGUE NIPPON 月刊 700 $115.20  $222.00 

1377 WITH 月刊 690 $107.64  $207.00 

4389 ZIPPER 月刊 630 $98.28  $189.00 

1391 ヴァンサンカン（25ANS） 月刊 800 $142.80  $276.00 

21021 オレンジページ 隔週 320 $111.84  $216.00 

2433 家庭画報 月刊 1,300 $202.80  $390.00 

3203 暮らしの手帖 隔月 926 $72.23  $138.90 

20681 クロワッサン 隔週 430 $134.16  $258.00 

4173 サンキュ！ 月刊 420 $65.52  $126.00 

4687 シュプール（SPUR） 月刊 812 $132.67  $255.60 

5431 すてきな奥さん 月刊 607 $94.69  $182.10 

1335 装苑 月刊 596 $92.98  $178.80 

17103 日経 woman 月刊 580 $90.48  $174.00 

17699 美 STORY 月刊 820 $127.92  $246.00 

7443 美的 月刊 630 $98.28  $189.00 

1315 婦人画報 月刊 1,200 $187.20  $360.00 

26101 婦人公論 隔週 570 $177.84  $342.00 

1311 婦人之友 月刊 730 $113.88  $219.00 

1375 ミセス 月刊 1,132 $176.59  $339.60 

21871 レタスクラブ 隔週 320 $111.84  $216.00
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週
刊
誌

女
性

文
芸
・
ビ
ジ
ネ
ス

教
育
・
語
学

1633 CNN English Express 月刊 1,440 $224.64  $432.00 

1625 ENGLISH JOURNAL 月刊 1512 $235.87  $453.60 

9485 NHK ニュースで英会話 月刊 1028 $160.37  $308.40 

9105 ラジオ英語 5分間トレーニング 月刊 391 $61.00  $117.30 

72075 ラジオ英語 5分間トレーニング（CD） 月刊 1,580 $246.48  $474.00 

9145 ラジオまいにちスペイン語講座 月刊 432 $67.39  $129.60 

9101 ラジオまいにち中国語講座 月刊 432 $67.39  $129.60 

16177 中学への算数 月刊 1,234 $192.50  $370.20 

13371 月刊　日本語 月刊 967 $150.85  $290.10 

3997 高校への数学 月刊 1,132 $176.59  $339.60 

6355 通訳翻訳ジャーナル 季刊 1,188 N/A $118.80 

5143 児童心理 月刊 916 $142.90  $274.80 

7731 ふらんす  月刊 690 $107.64  $207.00

4045 CIRCUS（サーカス） 月刊 637 $99.37  $191.10 

15929 DIME（ダイム） 月刊 600 $93.60  $180.00 

14097 SAPIO 月刊 700 $109.20  $210.00 

8059 VOICE 月刊 700 $109.20  $210.00 

2103 オール読物 月刊 980 $152.88  $294.00 

3767 コンビニ 月刊 1,132 $176.59  $339.60 

4429 商業界 月刊 1,101 $171.76  $330.30 

4757 小説現代 月刊 1000 $156.00  $300.00 

4701 小説新潮 月刊 930 $145.08  $279.00 

4711 小説推理 月刊 910 $141.96  $273.00 

14747 小説すばる 月刊 920 $143.52  $276.00 

8025 小説宝石 月刊 880 $137.28  $264.00 

4937 新潮 45 月刊 880 $137.28  $264.00 

5599 正論 月刊 780 $121.68  $234.00 

5947 ダヴィンチ 月刊 600 $93.60  $180.00 

6101 中央公論 月刊 930 $145.08  $279.00 

7501 俳句 月刊 920 $143.52  $276.00 

17107 日経ビジネスAssocie 月刊 700 $109.20  $210.00 

17077 日経マネー 月刊 690 $107.64  $207.00 

17101 日経トレンディ 月刊 600 $93.60  $180.00 

27651 プレジデント 隔週 690 $215.28  $414.00 

7707 文学界 月刊 970 $151.32  $291.00 

7701 文芸春秋 月刊 880 $137.28  $264.00 

7705 別冊文芸春秋 隔月 1550 $120.90  $232.50 

雑誌定期購読のお申し込み・お問い合わせは  (310) 218-1021【平日：12～ 21 時 ( 東部時間 )】
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タレント・グラビアアイドル・女優して日本でTV、雑誌、ラジオに出演。代表作に人気漫画の実写化作品の主人公を演じた 
「まいっちんぐマチコ先生」。現在は日本とロサンゼルスを行き来しながら、料理研究家としても活動中。著書（電子書籍）
に「名波はるかの彼のお家で作るお泊まりレシピ」と「魔性の身体を２週間で手に入れる！ 糖質制限レシピ」がある。

日本の商品がアメリカで買える ?! しかも特典いっぱい ! www.fujisan.com

今日
の
主菜

今日
の
副菜

【材料】（４人分）
シュンギク ................................ １束
シメジ ......................................... １株
白炒りごま .....................大さじ1.5
＜調味料＞
　しょうゆ .....................大さじ1.5
　酢 ..................................大さじ1.5
　ごま油 .........................大さじ1.5

【作り方】
❶シメジは石づきを切り落と
し、熱湯で１分ゆで、ザルに
上げ、キッチンペーパーで軽
くもむように水気をふきとる。
シュンギクは４cmの長さに
切り、塩少々（分量外）を入
れた熱湯でゆでる。鮮やかな
緑色になったら、ザルに上げ、

冷水に取って冷やし、水気を
しぼる。
❷シメジ、シュンギクをボウ
ルに入れ、調味料を入れて、
よく和える。冷蔵庫で30分寝
かせて、味をなじませる。
❸器に盛り付けたら、白炒り
ごまをミキサーにかけてすり
おろし、かける。

シュンギクとシメジのゴマ風味お浸し

次回は12月20日号に掲載予定

煮
物の定番、ブリダイコンは少しアレ

ンジして炒め焼きに。炒めることに

より、香ばしさが加わり、いつもと

少し違った、満足感のある一品にしあがりま

す！

副菜には、冬にお鍋に入れるイメージの

強いシュンギクを。独特の苦みが美味しいけ

ど、鍋以外ほとんど使わない人も多いので

は!?　お浸しと言っても、普通のお浸しと

は少し違ったレシピです。超簡単で、こんな

シュンギクの食べ方があるんだ！　と驚かれ

る一品。ごま油が苦味をまろやかにしてくれ

るので、シュンギクが苦手な人にも、美味し

い！　と言ってもらえるはずです。

【材料】（４人分）
ブリ（切り身） .....................４切れ
ダイコン ................................. 1/2本
サラダ油 ...........................大さじ２
アオネギ .................................... 適量
水 ............................................... 8.5oz

＜調味料＞
　ショウガ .....大さじ４（約2oz）
　（すりおろし）　
　酒 ....................................大さじ４
　しょうゆ .......................大さじ４
　みりん ...........................大さじ４

【作り方】
❶ダイコンは皮をむいて、１
cmの厚さの輪切りにし、半分
に切る。ブリは半分の大きさ
に切る。
❷鍋にサラダ油大さじ１を入
れ、中火で熱し、ダイコンを
炒める。全体に油が回ったら、
水を入れて１分半煮て、一旦、
皿に移す。
❸フライパンを中火で熱し、
サラダ油大さじ１を入れてブ
リを焼く。両面に軽く焼き色
がついたら、調味料を加え、
大根を入れて軽く煮詰める。
❹皿に盛り付け、刻んだアオ
ネギを散らす。

ブリとダイコンのショウガ焼き
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「
こ
り
は
も
む
の
で
は
な
く
、
筋
肉
を
ゆ

る
め
る
こ
と
で
解
消
す
る
」
と
い
う
方

針
で
注
目
を
集
め
る
「
さ
と
う
式
リ
ン

パ
ケ
ア
」。
愛
知
県
の
歯
科
医
、
佐
藤
青せ

い

児じ

さ
ん
が
編
み
出
し
、
講
習
会
や
著
書

を
通
じ
て
広
め
た
。「
シ
ワ
を
な
く
す
」

「
小
顔
に
な
る
」
と
い
っ
た
美
容
効
果
も

報
告
さ
れ
て
い
る
。
自
宅
で
で
き
る
実

践
法
を
紹
介
す
る
。（
文
／
福
田
恵
子
）

リ
ン
パ
ケ
ア
の

メ
カ
ニ
ズ
ム

柔
軟
な
筋
肉
に
す
る
こ
と
を
表
す
「
筋

ゆ
る
」
と
い
う
言
葉
は
、
佐
藤
さ
ん
が

発
案
し
た
。「
筋
肉
は
量
よ
り
質
が
問
題
。

い
く
ら
筋
肉
ム
キ
ム
キ
で

も
、
か
た
い
筋
肉
ば
か
り

で
は
水
（
リ
ン
パ
）
を
循

環
さ
せ
る
ポ
ン
プ
に
も
な

ら
ず
、
お
荷
物
で
し
か
な

い
。
筋
肉
に
本
来
の
役
割

を
果
た
し
て
も
ら
う
に
は
、

筋
ト
レ
よ
り
も
、
筋
肉
を

ゆ
る
め
る
『
筋
ゆ
る
』
が

先
決
」

し
か
し
、
筋
肉
に
は
収

縮
さ
せ
る
た
め
の
命
令
系

統
は
あ
っ
て
も
、
ゆ
る
め

る
と
い
う
命
令
系
統
は
な

い
。
自
分
の
意
思
で
は
ゆ

る
ま
な
い
筋
肉
に
は
、
周

囲
の
筋
肉
を
動
か
し
た
り
、

弱
い
刺
激
を
与
え
て
脳
に

信
号
を
送
っ
た
り
、
呼
吸

を
使
っ
て
自
律
神
経
に
働

き
か
け
た
り
す
る
の
が
最

も
有
効
だ
と
、
佐
藤
さ
ん

は
考
え
る
。

筋
ゆ
る
８
カ
条

① 

触
る

も
ま
ず
に
押
さ
ず
に
、
触
る
だ
け
。

20
グ
ラ
ム
以
下
の
弱
い
力
で
触
る
の

が
原
則
。

② 

揺
ら
す

動
か
な
く
な
っ
た
筋
肉
を
、
端
か

ら
そ
っ
と
揺
ら
す
。
伸
ば
さ
れ
た
筋

肉
は
少
し
縮
め
な
が
ら
揺
ら
す
こ
と

で
弛
緩
す
る
。

③ 

力
を
入
れ
て
抜
く

筋
肉
を
ゆ
る
ま
せ
る
た
め
に
は
、

力
を
入
れ
て
抜
く
と
い
う
反
動
を
利

用
す
る
の
も
ひ
と
つ
の
手
法
。

④ 

息
を
吐
く

呼
吸
も
、
筋
肉
を
ゆ
る
め
る
た
め

の
重
要
な
フ
ァ
ク
タ
ー
。
口
か
ら
息

を
ふ
ー
っ
と
吐
く
と
、
副
交
感
神
経

が
優
位
に
な
り
、
身
体
の
力
が
抜
け

る
。

⑤ 
バ
ラ
ン
ス
を
と
る

身
体
の
前
後
、
左
右
の
バ
ラ
ン
ス

が
と
れ
て
い
な
い
と
、
筋
肉
が
片
方

に
引
っ
張
ら
れ
る
こ
と
で
過
緊
張
を

起
こ
し
て
し
ま
う
。
身
体
を
筒
状
に

し
て
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
。

⑥ 

同
期
同
調
を
利
用
す
る

ひ
と
つ
の
組
織
が
動
け
ば
、
隣
の

組
織
も
動
き
始
め
る
と
い
う
の
が
「
同

期
同
調
」
の
法
則
。
周
囲
の
筋
肉
を
ゆ

る
め
れ
ば
、
対
象
の
筋
肉
も
ゆ
る
め

る
こ
と
が
で
き
る
。

⑦ 

ゆ
る
い
言
葉
を
使
う

身
体
は
使
う
言
葉
に
よ
っ
て
も
弛

緩
す
る
。「
ふ
に
ゃ
ふ
に
ゅ
あ
」「
だ
ら

ー
ん
」
と
い
っ
た
ゆ
る
い
言
葉
を
意
識

的
に
使
う
こ
と
で
、
筋
肉
は
さ
ら
に

ゆ
る
む
。

⑧ 

も
ま
な
い
、
押
さ
な
い
、
引
っ

張
ら
な
い

筋
肉
を
収
縮
さ
せ
る
、
こ
れ
ら
の

行
為
を
「
筋
ゆ
る
」
に
用
い
る
の
は
タ

ブ
ー
。

美
人

帝
国
び じ ん て い こ く
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  ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

キ
レ
イ
磨
き
は

女
子
の
嗜

た
し
な

み

そ
し
て
楽
し
み
。

美
の
高
み
に
向
か
っ
て

前
進
し
つ
づ
け
る

女
子
た
ち
に
贈
る

美
し
く
な
る
た
め
の

お
役
立
ち
情
報
。

リンパケア
しなやかで健康な

身体作りの新常識

日本の商品がアメリカで買える ?! しかも特典いっぱい ! www.fujisan.com
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片手バンザイ体操
背中、肩、首のこり、シワ、歯ぎしり、薄毛、髪質改善に。

緊張しがちな筋肉（屈筋）に触れて、つながっている背中と頭皮
の筋肉までゆるめる。ゆるめたい側の肩甲骨の下にバスタオル
を敷いて横たわり、全身の力を抜いてリラックスする。腕を上
げ、ほおに手をあてて大きく息を吐く（写真１）。片手をバンザ
イするように上げる。片方の手はほお骨からえらにかけてそっ
と触れる。鼻から息を吸って口からゆっくりと吐く。同時に腕
の力が抜けて自然と下に引っ張られるような感覚をつかむ。首
に軽く手を添えて息を吐く（写真２）。片手を上げたまま、もう
片方の手を首にすべらせ、えらから鎖骨にかけてやさしく触れ

て３回呼吸をする。息をゆっくりと
吐きながら腕の力が抜けて自
然と下に引っ張られる感
覚をつかむ。上げた手
を曲げて胸に触れて息
を吐く（写真３）。バン
ザイした手を90度に曲
げ、真横におろす。も
う片方の手は指を軽く開
き、鎖骨から脇の下にある
大胸筋にそっと触れる。３回呼
吸を繰り返す。手を外向きに上げて
吐く息でゆるめる（写真４）。手の平
を外向きにし、小指を下にして上に

上げ、もう片方の手
を脇、腰、背中にか
けての広背筋にそっ
と添える。吐く息で
腕の力が抜ける感覚
を意識して呼吸する。
反対側も同様に。

フェイシャルリンパケア
耳たぶ回し、あごゆらし、肩回しをセットで実践することで

小顔に近づこう。

 耳たぶ回し
耳たぶの付け根を軽くつまみ、微弱な力

で後ろへクルクル回す。口を開け気味にす
る。４回（写真５）。ほお骨からえらに向
けてやさしくなでおろす。４回（写真６）。
耳たぶの付け根をもう一度やさしく回す。
４回（写真７）。

 あごをゆらす
下あごを前に突き出して後ろに引く動作を４セ

ット（写真８）。下あごを横にずらすように動かし、
左右でセットを４往復（写真９）。下あごを「アイ

ーン」の要領で前に突き出し、その
まま口を大きく開ける（写真10）。

 肩を回す
肩を後ろに落とすように

して、力を抜いてひじを引く。
ひじを90度の角度に開いて、
手をぶらぶらと動かす。４セ
ット（写真11）。腕をゆるく
リズミカルに後ろに回す。８回を４セット繰り返す。

１

２

３

４

５

６ ７

８

９ 10

11

リンパケアのゴールは「自分で自分の身体

をコーディネートできる」ようになることです。

リンパケアをマスターすれば、身体に強制力を

加えずに自分でコントロールできるようになり

ます。また、「医者に治してもらおう」という気

持ちの患者さんの治療は捗りません。「自分で治

そう」、つまり自己治癒力こそが鍵なのです。

リンパケアのアメリカでの運営会社
Goals International, Inc.

888-979-6799
info@sagelymphcaremethod.com
www.sagelymphcaremethod.com

＊リンパケアについて詳しく分かる「耳たぶ回しで顔も
身体も生まれ変わる！リンパケア革命」（主婦の友社）、「揉
まない、押さない、引っ張らない　肩こりは 10秒で治る」
（祥伝社）も、上記サイトで購入可

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
近
郊
ト
ー
ラ
ン
ス
で
リ
ン
パ

ケ
ア
講
習
会
を
開
い
た
佐
藤
さ
ん
（
前
列
）

「ゴールは自分の身体の
コーディネート」

実践法指導／モデル：木村友泉さん（さとう式リンパケア・エグゼクティブインストラクター）
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BEYOND    
SEVEN®

Okamoto USA, Inc.
3130 West Monroe Street  •  Sandusky, OH 44870

E-mail: OKAMOTOUSA@OKAMOTOUSA.COM
Website: 004Condoms.com, BeyondSevenCondoms.com

mailto:OKAMOTOUSA@OKAMOTOUSA.COM
mailto:support@hqvideo.net
http://www.hqvideo.net
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